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Ez a konyv valogatast ad azokbol az ismeretekbdl,
témakorokbdl, amiket a legfontosabbnak vagy
legérdekesebbnek talalunk a korosztdlyodra vonatkozd
prébarendszerben. A teljes probaanyag nehezen férne
bele egy konyvbe, ezt nem is tlizhetttik ki célul.

Ez a kiadvany kiegésziti azt, amit az érs- és rajgylilése-
ken elsajatitotok, az ott kapott anyagokkal,
ismeretekkel egyutt haszndlhato. Igyekeztiink a téma-
koroket megértést segité illusztraciokkal kiegésziteni,
hogy hasznalhatd, kénnyen attekintheté 6sszefoglalot
nyujthassunk at neked.

Ha barmilyen észrevételed van, kérlek jelezd nektink
(ovt@cserkesz.hu)! Akar csak egy ellités, akar bévi-
tési igény. Ez az anyag a mindenkori magyar cserkész
kézikdnyve kivan lenni, allandéan megujulva, frissitve.
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A cserkész korosztaly probarendszerébdl az alabbi
témakaoroket talalod a kényvben:

l. Isten és ember

%} 1.1. Személyes feladatok |

1. Vallasi ismeret
Az egyhazi évkor

4. Cserkész lelkiség

A cserkésztorvény

A cserkészfogadalom

6. Ima

Reggeli himnusz
Esti himnusz
Székely asztali aldas

1.2. Kozosségben megélt feladatok

4. Cserkész lelkiség
Cserkészfoglalkozas el6tti ima
Cserkészfoglalkozas utani ima
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Il. Ember és ember

2.1.1.Tarsadalmi ismeretek

1. Kézjogi méltésagok, allamigazgatas,
onkormanyzatok, egyhazigazgatas
Magyarorszag megyéi és megyeszékhelyei

1. Nemzeti jelképeink
A magyar zaszlé
A magyar cimer
A koronazasi jelvények
Magyar térténelmi cimerek
Magyar térténelmi zaszldk
13. Rovasiras
Rovasirds ABC



Korosztalyi Kézikonyy CSERKESZEKNEK

“ 2.1.3. Eurépaisag

2. Szomszédos orszagok ismerete
Szomszédos orszagok févarosai, hivatalos
nyelve és pénzneme

2.2. Tevékenység

1. A cserkészet torténete
A cserkésztorténelem sarokkdvei
Bi-Pi élete és mUivei
3. Cserkészinduld, cserkészdalok
A cserkészinduld
Cserkészdalok
10. Az MCSSZ és MCSSZF ismerete
Az MCSSZ kertleteinek elhelyezkedése
Az MCSSZF tagjai
12. Sipjelek, karjelek
Sipjelek
Karjelek
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14. Kozos jelképeink
Cserkészkoszontés, jelszd, jel, kézfogas, jelvény

2.2.4. Egészséqligy

1. ElsGsegély
Segélyhivas maédja
Eszméletlen beteg ellatasa
Stabil oldalfektetés

IIl. Ember és kérnyezete

3.1. Megismerés

3.1.1. Természetes kornyezetiink

megismerése

1. Tajékozddas
Cserkész utjelek
Az északi irany meghatdarozasa
2. Térképészet
Lakéhely térképének északi iranyba tajolasa
Tavolsagmérés a térképen
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9. Csillagaszat
Csillagképek
Tejutrendszer, Naprendszer

1. Becslés és mérés
Egyszerli becslések nméretek alapjan

3.2.1. Természetes kornyezetiinkkel
kapcsolatos feladatok

1. Elet a természetben
Tlizvédelmi alapismeretek
Tlizifaismeret
Tlzfajtak

5. Természet- és kornyezetvédelem
Hulladékhierarchia (3R)
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b 322 Epitett kérnyezetiinkkel
] kapcsolatos feladatok

3. Kotélmunkak
Csomadk

5. Szabas-varras, kézimunka
Himzési formak

Kommunikacids ismeretek
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A tulajdonos adatai

E konyv tulajdonosa:

Orse:

Orsvezetdje:

Raja:

Rajparancsnoka:

Csapata:

Csapatparancsnoka:
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Sokféle helyrél és élménnyel érkeztetek ide, az 6rsbe.
Van, akinek mar van kiscserkész tapasztalata,

és 0sszeszokott kozosséggel lép a cserkész korosztaly
kapujaba. Van, aki most ker(l ebbe a helyzetbe

és vallalja ezt az életformat. Eqy dolog azonban k6zos
szamunkra: a cserkészet vilaga.

Ez a konyv mindig nalad lehet a zsebedben.

Igen, a nadragod szarzsebében a helye, hiszen ezt

a ruhadarabot - ami hivalkodasoktél mentesen mutatja,
hirdeti cserkész mivoltodat - barmikor tudod viselni!

S pont belefér a zsebébe ez a kdnyv, igy a cserkészettel
kapcsolatos legfontosabb tudnivaldk mindig

veled lesznek!

A cserkészélet legjava a természetben zajlik,

sok turaval, portydval és taborral. Orstarsaiddal eqgyiitt
tapasztaljatok meg, hogy minden, amit a cserkészetben
tanultok, az hasznos és jol alkalmazhatd nemcsak

a cserkészetben, hanem az élet mas tertletein is.
Tudtok tiizet rakni, ezért a kémiadran pontosan
tudjatok, hogy mi kell az égéshez (marmint egy anyag
elégéséhez). Képesek vagytok tabori asztalt épiteni,

igy tisztaban vagytok azzal, hogy a fellletek kozotti
Osszenyomodas erejétél, és az anyag jellemzgjétél fiigg
a surlédasi erd.
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Felismeritek a novényeket, és kénnyen tudtok
kulonbséget tenni egyszikliek és kétszikliek kdzott.
Ismeritek a parhuzamos szelészakaszok tételét, hiszen
tudtok magassagot mérni az arnyékok hossza alapjan.
Ugye, milyen hasznos dolgokat tanulsz

a kozosségiinkben?

Minden héten taldlkozol tarsaiddal az 6rsgytiléseken.
Megismeritek egymast, kdzdsségetek egyre erésodik

a megélt helyzetek, élmények altal. Egydtt tévedtek

el, és talaljatok meg a hazavezetd utat. Kozos erével,
csapatmunkaval épitetek asztalt, és padot a taborban.
Megtanultok megoldani feladatokat, és sikerre vinni

a kozosségeteket. Elkészlil az 6rsi zaszlotok, ami

a legnagyobb bliszkeségetek — ,Ez a mi drsink!”.

Evrél évre egyre tobb tapasztalattal lesztek jelen

a csapatban, ezért a kiscserkészek, és majd az ujonc
cserkészek is fel fognak ratok nézni.

A turak, portyak és taborok nagyszer( lehet6ségek arra,
hogy a cserkészetet megéld. Ott mindazt kiprébalhatod,
felhasznalhatod, amit év kozben tanultal az érsgydilése-
ken. A tdjékozddast az erdében atélni és megtapasztal-
ni egészen mas! A taborokban prébara teheted sajat,
és a kozosséged erejét is: Mit vagytok képesek
felépiteni? Mit tudtok megvaldsitani?

Mekkora teljesitményt varsz el magadtol?
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Kalandok, megismerés, tanulas és tapasztalas — ezeket
éled at cserkészként eqgy életre szolé kdzosségben.
Kivanok neked jo turazast, élményekkel teli taborokat!
Mindezek megélését irjatok meg cserkésztestvéreiddel
az Orsi naploba, hogy a kdsza cserkészek kozé lépve,
Ujra felelevenitsétek:

Ezt mind mi csinaltuk, mi éltik meg!

J6 munkat!

A [~ ()

Solymosi Baldzs cst. (205.)
orszagos vezetétiszt
(2006-2015)
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Az egyhazi évkér az egyhazi év liturgikus Gnnepeinek
dsszessége. Az évkor a kardcsonyi iinnepkérrel, azon
belil az adventtel, advent elsé vasarnapjaval kezdédik.
Az adventet a kardcsonyi id6 — mas néven: karacsony
nyolcada koveti.

Ez utan néhany hét évkézi idét tart az egyhaz.

Ezt szokas farsangi idészaknak is nevezni, mely vizke-
resztt6l hamvazdszerdaig tart.

Hamvazoszerddval kezdetét veszi a hisvéti linnepkér.
Elészor — a husvét el6készilete — a nagybdéjt, majd

a husvéti id6 kovetkezik, ami plinkdsdig tart.
Plnkdsdtél, Krisztus kiraly vasarnapjaig ismét évkozi
id6 van az egyhazban. Krisztus kirdly Ginnepe a katolikus
egyhazi év utolsd vasarnapja.

B Advent:
- Részei: advent 1-4. vasarnapja
(1. vasarnap: az egyhazi év kezdete.
3. vasarnap: oromvasarnap, ekkor gyujt-
juk meg a rézsaszin gyertyat az adventi
koszorun).
B Karacsonyi id6:
- December 25. - Karacsony, Jézus szliletése

Személyes feladatok n
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- Januar 1. - Szliz Maria, Isten anyja (Ujév)

- Januar 6. - Vizkereszt (A karacsonyi
tinnepkdr vége, a farsangi idészak
kezdete.)

- J6, ha tudod! A karacsonyi id6n belil tobb
Ginnepnap is van: Szent Istvan vértand,
Szent Janos apostol, Szent Csalad vasar-
napja, Szent Szilveszter papa tinnepe.

B Részei: tinnepek és évkozi 4-9. vasarnap,
Hamvazdszerda idépontjatdl fliggben.

W Nagybdjt: Hamvazdszerdatdl husvét
vasarnapig, 40 bojti napon keresztiil tart.
(A vasarnapokat — mivel azok Ginnepnapok —
az egyhaz nem tekinti bojti napoknak.)
- Nagybojt 6. vasarnapja: Viragvasarnap
(A nagyhét kezdete.)
- Nagyhét:
- Husvéti szent harom nap:
nagycsutortok, az utolsoé vacsora
Unnepe, nagypénteken Krisztus
kereszthaldlara emlékeziink,
nagyszombat éjszakajan Krisztus
feltamadasat tnnepeljuk.

Személyes feladatok
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W Husvéti ido6:

- Husvétvasarnap

- Husvét 2. vasarnapja: Az irgalmassag
unnepe

- Husvét 4. vasarnapja: Jé Pasztor vasarnapja

- Husvét 7. vasarnapja: Krisztus
mennybemenetele

- Piinkosd: A Szentlélek eljovetelének tinnepe.
A husvét utani 50. napon tnnepeljik.

B Részei: Uinnepek és évkozi 5-24. vasarnap,
Hamvazdszerda idépontjatdl fliggéen.
- Plinkdsdot kévet6 vasarnap - Szentharomsag
vasarnapja
- Szenthdromsag vasarnapja utani vasarnap
- Urnapja

b s
L Rt

h 43t
Hise
Uinnepker

. ¢ W
*Tf Hisuetc tnnepker @ Pinkascdi tionepker

Személyes feladatok
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- Augusztus 15. - Nagyboldogasszony linnepe

- Augusztus 20. - Szent Istvan kirdly Ginnepe

- November 1. - Mindenszentek

- Evkézi utolsd vasdrnap - Krisztus kirdly
vasarnapja

Az egyhazi évkdr az egyhazi év Ginnepeinek dsszessége.

W Advent
- Részei: advent 1-4. vasarnapja, adventi
hétkoznapi blinbanatokkal.
W Karacsony
- December 25. - Karacsony elsé napja
- December 26. - Karacsony masodnapja
- December 31. - Oesztendei halaadas
- Januar 1. - Ujévi kényorgés, Jézus templomi
bemutatasanak nnepe
- Janudr 6. - Vizkereszt

W Nagybojt: Hamvazdszerdatél hisvét vasarnapig,
40 bojti napon keresztil tart (A vasarnapokat
— mivel azok Gnnepnapok — az egyhaz nem
tekinti bojti napoknak.)

M Virdgvasarnap (A nagyhét kezdete.)

Személyes feladatok
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B Nagyhét

- Nagycsutortok: Az Urvacsora
szereztetésének a napja.

- Nagypéntek: Krisztus kereszthalalanak
napja.

- Nagyszombat: Unnepvaré blinbanati nap.

- Husvétvasarnap

- Husvéthétfo

B Aldozdcsiitérték: Mennybemenetel napja.

B Pinkdsdvasarnap: A Szentlélek eljovetelének
innepe, a husvét utani 50. napon.

W Pinkdsdhétfd

B Szentharomsdag vasarnapja: Plinkdsdot kovetd
vasarnap.

B Augusztus 20. - Ujkenyéri halaadas
B Oktdber utolsd vasarnapja: Ujbori halaadas

Személyes feladatok
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V. PROTESTANS UNNEP:
W Oktober 31. - Reformacid emléknapja

A legtobb Ginnep vasarnap van.

Jo, ha tudod! A keresztények szamara minden vasarnap
Uinnepnap. Ezért régen az is elfogadott volt, hogy

a hét kezdénapjanak a vasarnapot tartottak, nem pedig
a hétfét. A keresztény ember szamara még mindig

a vasarnap a hét kezdénapja.
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A cserkésztorvény tiz pontja utmutatod egész életedre.
Az altala kijeldlt irdny az, amit kdvetned kell!

A fogadalmad letételekor megfogadod, hogy betartod
a cserkésztorvényt. Tégy meg tehat mindent, hogy

e szerint élj! Segitsétek egymast 6rstarsaiddal, halad-
jatok vezetGitekkel, csapattarsaitokkal, és az 6sszes
magyar cserkésszel ezen az uton. Ez nem konnyd,

de Isten segitségével boldogan jarhatd.

A cserkésztorvényre épil minden. Vedd eld, olvasd

at, fogalmazd meg, hogy az egyes pontjai mit jelen-
tenek neked! Melyek okoznak nehézséget? Miben kell
fejlédnod? Mi az, ami nagyon jél megy — akar annyira is,
hogy masok segitségére tudsz lenni? A torvénnyel vald
folyamatos foglalkozastol, az azzal valé munkatél fog
igazan a sajatodda, életed alapjava valni az.

Szemeélyes feladatok
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2. A cserkész hiven teljesiti kdtelességeit, melyekkel
Istennek, hazajanak és embertarsainak tartozik.

Személyes feladatok n
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m Személyes feladatok
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B6. A cserkész szereti a természetet, jo az allatokhoz,
és kiméli a novényeket.

Személyes feladatok
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m Személyes feladatok
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Személyes feladatok
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JEn ..............fogadom, hogy hiven teljesitem
kotelességeimet, melyekkel Istennek, hazamnak
és embertarsaimnak tartozom. Minden lehet6t
megteszek, hogy masokon segitsek. Ismerem

a cserkésztorvényt, és azt mindenkor megtartom.”

A fogadalmat a cserkésztorvény megtartasara tesszuk,
de még ennek emlitése el6tt, kiilon szerepel benne

a harmas kotelezettséglnk: Isten, hazank

és embertarsaink irant; valamint a mindenkori,
fenntartasok nélkili segitékészség. A torvény szerinti
életet mindenkorra vallaljuk, tehat aki fogadalmat tett,
orokre elkotelezte magat a cserkészet értékei mellett.
Ezt a fogadalmat teszed le, ennek elmondasa utan
keril a zold nyakkendd a nyakadba. Ekkor valsz valddi
cserkésszé. Viseld biiszkén és élj a fogadalmad

és a torvény szerint!

m Személyes feladatok



Korosztalyi Kézikonyy CSERKESZEKNEK

Személyes feladatok m


hori
Sticky Note
Completed set by hori


Korosztalyi Kézikonyy CSERKESZEKNEK

Mar kél a fénynek csillaga,
Esengve kérjik az Urat,
Jarjon ma mindenutt vellink,
Ne rontsa artas életink.

Nyelviinket fogja fékre ma,
Ne szdljon rut perek szava.

Szemiinket védén dvja meg,
A hivsagot ne lassa meg.

Lakjék sziviinkben tisztasag,

Tavozzék minden déreség.

A testnek dolyfét torje meg
Etel s italban hési fék.

Hogy majd a nap, ha tavozott,
S az o6ra Ujra éjt hozott,
Lemondasunk szent éneke
Legyen az Ur dicsérete.

Dicsérjik az orok Atyat,

Dicsérjuk egyszulott Fiat

S a Lelket, a Vigasztalot,
Most és 6rok idékon at. Amen

yloll Személyes feladatok
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Immar a nap ledldozott,
Teremtdnk, kériink tégedet:
Légy kegyes és maradj vellnk,
Orizzed, évjad népedet.

Almodijék rélad a sziviink,
Almunkban is te légy veliink,
Téged dicsérjen énekuink,
Middén uj napra ébredink!

Adj nékiink tdvos életet,
Szitsd fel a sziv faradt tlizét,
A rank toré rut éjhomalyt
Vildgossagod rontsa szét!

Kérlink, mindenhatd Atyank,
Ur Jézus Krisztus érdemén,
Ki Szentlélekkel és veled
Uralkodik, s 6rokre él. Amen.

yyB Személyes feladatok
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Ki asztalt teritesz az égi madarnak,
Terits asztalt, terits, szegénynek s arvanak.
Nyuijtsd ki Atyank, nyudjtsd ki josagos kezedet,
Adj a koldusnak is taplalo kenyeret.
Etelben, italban legyen béven résziink,
Gondviseld Atyank, kénysrogve kériink. Amen.

Személyes feladatok
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Etkezés utan
Gondviseld Atyank, asztalodtol kelve,
Szivbél halat adunk keziink 6sszetéve.

Aldd meg ezt a hazat s ennek gazdajat,
Forditsd vissza néki a szives vendéglatast.
Szand meg a szegényt, a szenved6t s az arvat,
S a benned bizéknak viseld mindig gondjat! Amen.




Kozosségben megélt
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Kozossegben megélt
feladatok
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Mindenhatd Uristen! Alazatos szivvel fordulunk
Tehozzad munkank kezdetén. Nagyratorék céljaink,
de gyarlé a mi erénk. Kériink ezért, minden erének

forrasa, tamaszd meg a mi gyengeségeinket, és tedd

eredményessé munkankat, hogy azzal, amit teszlink, a

Te dicséségedet szolgdljuk, hazanknak és embertarsa-

inknak javara lehesstink. Add, hogy megalkuvas nélkl

torekedjlink a jellemes életre, és szent igazsagodtol és
a becsiilettdl soha el ne tantorodjunk. Amen.

@ Kozbdsségben megélt feladatok n
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Cserkészfoglalkozas utani ima

Halat adunk Urunk az imént vett jokért.
Erés a szandékunk, hogy igaz jétettek fakadjanak
nyomunkban. Add szandékunkra aldasodat!
Amen.
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Magyaorszdg meyé' .
| és megyeszékhelyei

- Bacs-Kiskun megye - Kecskemét

- Baranya megye - Pécs

- Békés megye — Békéscsaba

- Borsod-Abauj-Zemplén megye — Miskolc

- Csongrad megye - Szeged

- Fejér megye — Székesfehérvar

- Gyér-Moson-Sopron megye — Gy6r

- Hajdu-Bihar megye — Debrecen

- Heves megye - Eger

- Jasz-Nagykun-Szolnok megye — Szolnok

- Komarom-Esztergom megye — Tatabanya
- Négrad megye - Salgdtarjan

- Pest megye - Budapest

- Somogy megye — Kaposvar

- Szabolcs-Szatmar-Bereg megye — Nyiregyhaza
- Tolna megye — Szekszard

- Vas megye — Szombathely

- Veszprém megye - Veszprém

. Zala megye - Zalaegerszeg

Tarsadalmi ismeretek n
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Tarsadalmi ismeretek
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A zaszl6 hivatalos allami és nemzeti jelképiink.

Harom egyenlé szélesséqgu, piros, fehér és zdld vizszin-
tes savbdl all. Magyarorszag allami és polgari zaszlaja
egyarant 1:2 aranyu. Polgari zaszloként megengedett

a hagyomanyos 2:3 aranyu zaszlé hasznalata is.

Nem hivatalos allami zaszléként ismert az 1:2 aranyu,
kozepén magyar cimert (kiscimert) abrazold zaszlo is,
melynek haszndlatdhoz ma allami szerveknek van joga.

Az Arpad-haz uralkoddsanak kezdetén, a zaszldkon

a voros volt a dominans szin (Szent Istvan kirdly zaszla-
ja bibor szindi volt, kozepén kereszttel.), és az uralko-
dohazra jellemz6 n. Arpad-savok (voros-eziist). A zéld
szin, a harmas halmon allé kettds kereszttel jelent meg
el8szor az Arpad-hazi zaszldkon. Ekkor ez még csak

az abrazolast szolgalta.

Késébb, a vegyeshazi kirdlyok koraban, az uralkoddk
jelképei, és szinei is megjelentek a zaszldkon

pl. Anjou-liliom. Ugyanakkor a vords és a fehér szinek,
valamint az arpadsavok mindvégig jellemz6ek marad-
tak. A zéld szin ebben a korban még mindig kiegészi-
téként van jelen pl.: fliggépecséteken vagy nagyobb

Hazam és nemzetem n
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tinnepségek alkalmaval, illetve katonai alakulatok
zaszlajanak szineként.
II. Matyds pozsonyi megkoronazasakor a voros és fehér
szinekkel egyltt megjelenik a zold is. Ekkor lathatdak
el6szor egy magyar kiraly megkoronazasakor a ma
ismert nemzeti szineink. A trikolor végul bevetté valt
és rogzilt a heraldikaban is.
A francia forradalom hatasara alkotta meg a radika-
lis értelmiség a mai értelemben vett piros-fehér-zold
trikolort, melyet az 1848-as gy6ztes forradalom torvé-
nyes nemzeti szineknek ismert el.
A XIX. szazadi értelmezés szerint a piros az erét,
a fehér a hiiséget, a zold a reményt szimbolizalta,
de megjelent a piros szin értelmezéseként a hésiesség,
a fehér szin esetében pedig a tisztasag és az
artatlansag.
Az 1848-49-es szabadsagharc leverése utan tiltott,
majd 1867-t6l ismét hivatalos jelkép.
- 1945-ig a kiscimer is ott volt
a piros-fehér-zéld szin(i zaszlé kozepén.
- 1946. februdr 1. és 1949. augusztus 20.
kdzott a Kossuth-cimer (Szent
Korona nélkdili).

Hazam és nemzetem
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- 1949. augusztus 20. és 1956 oktobere
kozott a Rakosi-cimer volt a kdzepén.
(Ezt vagtak ki a felkelék az 1956-o0s forrada-
lomban.) Nagy Imre visszaallitotta
a Kossuth-cimerrel ellatott magyar zaszlét,
ami a forradalom leverése utan ujra
megvaltozott.

- 1957. majus 1. és 1989. oktober 23-a kozott
a voros csillagos Kadar-cimer lett
a hivatalos, de az mar nem szerepelt
a zaszlon.
1989. oktéber 23-a déta ismét a piros-fehér-zold
savos a hivatalos magyar zaszl|o.

Hazam és nemzetem
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Magyarorszag hivatalos cimere egy hegyes
talpu, hasitott pajzs, melynek tetején
& a Szent Korona nyugszik.
(A ma ismert cimertink alapjai
mar a XVI. szdzadban rogzil-
tek.) Fébb részei: Arpadsavok,
harmas halom, kettds kereszt,
Szent Korona.
A pajzs jobb oldalan lévd
savok az Arpad-hazi uralkoddk
cimerébdl szarmaznak. Az ezist
savok a négy folydt, a Dunat,
a Tiszat, a Dravat és a Szavat
jelképezik, a hétszer hasitott
pajzsrész a hét vezérre utal.
A pajzs bal oldalan lévé harmas
halom jelképezi a Tatrat, a Matrat
és a Fatrat, mas értelmezés szerint ezek Pannonhalma
harmas halmai. Az ezen all¢ talpas eztist kettGs kereszt
a keresztény hagyomany szerint Szent Istvan kirdly
apostoli kiralysaganak a jele, ezért is hivjak apostoli
kettdés keresztnek. Ez egy kis koronaban all.
A pajzs tetején a Szent Korona taldlhato.

Hazam és nemzetem
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A korondzasi jelvény-egyittes jo néhany darabja végig-
kisérte az egész kozépkori magyar térténelmet.

A Il. vilaghaboru utan Amerikaba kertltek; csak 1978-ban
kaptuk vissza éket.

Hazam és nemzetem
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Szent Korona: Ma is vitatjak ki, és mikor készitette
Eurdpa paratlan beavatd korondjat.

- Torténelmi szerepe: Csak az lehetett
Magyarorszag torvényes és elismert
kiralya, akit a Szent Korondval Fehérva-
rott (késébb Pozsonyban majd Budan,
Budapesten) az esztergomi érsek korona-
zott meg.

A Szent Koronahoz tartozé Szent Koro-
na-tan a mai magyar jogrend alapja.

- F6 részei: abroncs, parta, keresztpant,
kereszt.

- Zomancképei szenteket, martirokat,
apostolokat, arkangyalokat, csaszarokat,
az Atyaistent és a Fitistent abrazoljak.
Ezeknek mind kilon jelentdségiik van
pl. az orvos szentek az uralkodd
egészségét Orizték.

Jogar: A IX-X. szazadban késziilt, tehat tartozhatott
Szent Istvan kincstaraba. Jellegzetessége az egyiptomi
metszett hegyikristaly aranyba foglalva. A nyél aranyo-
zott ezlsttel bevont mogyordfa. A jogar a torvényesség
és az igazsagszolgaltatas kiralyi szimbdluma.

n Hazam és nemzetem
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Orszagalma: A Szent Istvan-i régi orszagalma
valészinl-leg egy tronkovetelénél maradt, és nem
kerdlt elé. Ez a mostani egy eziistbél készilt
aranyozott gémb, a tetején kettds kereszttel. A rajta
lévé cimer az Arpadok vagasos és az Anjouk liliomos
cimerét egyesiti. Karoly Rébert hasznalta el6szor

a 14. szazad elsé felében.

Palast: Eredetileg miseruha volt, amit atalakitottak
koronazasi palastta. Ekkor kerdilt ra a gyongyos gallér.
A ma mar kifakult selyem egykor élénk szinii volt.
Lathatd rajta Istvan kiraly, Gizella kiralyné és Imre
herceg is. A palast angyalokat, profétakat, apostolokat,
szenteket is dbrdzol, valamint az Atyaistent illetve
Krisztust és Mariat is megjeleniti.

Kard: A koronazaskor felovezték a kiralyt a koronazasi
karddal, aki l6haton a koronazasi dombra (kiralydomb)
ment. Itt a négy égtdj felé vagott, ezzel jelezve, hogy
az orszag hatdrait minden tamadastol megvédi.

A koronazasi dombot mesterségesen allitottak 6ssze a
varmegyék és a szabad kirdlyi varosok féldjébdl.

Hazam és nemzetem
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[ Magyar torténelmi cimerek

Jelentésebb magyar térténelmi cimerek

II. Andras hét oroszlant
abrdzold cimere

A hétszer vagott pajzs

az Arpad-haz szineit mutat-
ja, amiben hat oroszlan,

az els6 harom voros savban,
egymassal szemben
savonként egy-egy

szivért nyul. A negyedik
vOrds savban egy balra nézé
oroszlan talalhaté.

Matyas cimere

Benne jobb feldl

az Arpadsavok, bal feliil
Magyarorszag, jobb alul
Dalmacia, bal alul
Csehorszag, kozépen

a Hunyadi-haz cimere.

“ Hazam és nemzetem
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II. Jézsef cimere

II. Jézsef nagycimerén talalhaté Magyarorszag,
Csehorszag, Burgundia és a Jeruzsalemi Kiralysag
kispajzsa, melyek alatt négy tovabbi cimer talalhato.
A kispajzsok kozott is lathatéak tovabbi cimerek.
Ezek azt mutatjak, hogy az uralkodénak mely
tertiletek folott volt hatasa.

Hazam és nemzetem n



Korosztalyi Kézikonyy CSERKESZEKNEK

Magyar kiralysag nagycimere

Az 1849-es nagycimer.

A cimerben a korabbi koronat babéragra

cserélték. Kossuth rendelete: ,Minden cimeket, felirdso-
kat és jeleket, mi a szadmliz6tt dynastidval 6sszekotte-

tésben van, minden kézhivatalos és nyilvdnos helyeken
eltérlend s eltdvolitand, hogy a nép kiilséképen

is mindenben szemlélje, miként zsarnokaitdl

és véres jarmdtdl teljesen megszabadult.”

m Hazam és nemzetem
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Monarchia cimere

Az Osztrak-Magyar Monarchia kézds cimerében

a magyar cimer a heraldikai bal oldalon szerepel:

ez jelzi Ausztria elsébbségét. A cimertanban ugyanis
a jobb oldal, vagyis az eldl lévé az elékeldbb hely.
Mind az osztrdk, mind a magyar cimer folott ott lathatd
a két orszdag kulon koronaja. A kézds cimernek az az
érdekessége, hogy az osztrak és a magyar cimert
0sszekoti a Habsburg-Lotharingiai-haz csaladi cimere
egy kisebb cimerpajzson.

A magyar cimer mellett angyal pajzstarto all, mig az
osztrak mellett egy griffmadar. Alul pedig egy szalag,
JIndivisibiliter ac Inseparabiliter” felirattal, amely azt
jelenti: ,feloszthatatlanul és elvalaszthatatlanul”.

Hazam és nemzetem
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{ Magyar térténelm(zdszlé' -

Arpad-haz zaszlaja
A vOros és ezlst savokbdl allo zaszlé I. Imre
uralkodasa alatt jelent meq. Az Arpad-hazi
kirdlyok kettés
keresztes,
illetve savozott
csaladi cimere
és zaszlaja
parhuzamosan
|étezett a XVI.
szazad végig.

Anjou-kirdlyi zaszld
Az Anjou-uralkoddk -
Karoly Rébert és Nagy
Lajos - idejébdl szarmazik. Ezen a zaszldon jelenik
meg eldszdr, hogy a vegyeshazi uralkoddk sajat
szineiket (cimeriiket) egyesitik az Arpad-hazi kirdlyok
csaladi szineivel, ezzel jelképi szinten is jelezve
uralkoddsuk torvényességét.

Jelen esetben a liliomos Anjou-cimerrel. Erdekessége,
hogy a zaszldcsticson is az Anjouk jelképe, a liliom
jelenik meg.
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Rakéczi fejedelem zaszlaja

A kortars széhasznalatban ,magyar médra vagott”,
azaz voros-fehér sdvozott zaszlon a fejedelem jelmon-
data olvashaté: ,/ustam causam Deus non derelingvet”
(,Az igaz ligyet
Isten el nem
hagyja’). A zaszld
masik oldalan

a fejedelem
nevének roviditése
lathato.

Trénfosztds utani 1849-
es honvéd lovassagi
zaszlo

A honvéd zaszlok jelleg-
zetessége a korben futo,
egyenld szard harom-
szogekbdl allo piros-zold
éksor, azaz

a farkasfog-diszités.
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Elélapjukon mindig a magyar kiscimert abrazoltak

- a tronfosztas utan korona nélkil. Az 1848-49-es
szabadsagharcra jellemzé volt, hogy a cimeren,

a korona helyett kardos koszord motivum volt talalhatd.
A zaszldk hatoldalan leginkabb Magyarok
Nagyasszonyat abrazoltak.
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A betliket 6seink altalaban faba, csontba, fémbe

és kdbe vésték, innen ered az irds elnevezése is.

A karakterek formaja igy mar érthetd, hiszen ezeket volt
konny( belekarcolni a hordozofeltiletbe. Amikor irtak,

a botot bal kézzel tartottak és jobb kézzel véstek.
Emiatt alakult ki a jobbrol balra iras, igy kell olvasni

a rovasirassal irt mondatokat. Legelterjedtebb fajtaja

a hivatalosan is elismert székely-magyar rovasiras.

SZEKELY-MAGYAR
TOVASITAS

MAGYAR ADORJAN ALTAL
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¥ S2omszédos orszdgok ismerete

Szomszédos orszagok févarosai, hivatalos nyelve
és pénzneme

Ausztria

Févarosa: Bécs

Hivatalos nyelve: német (osztrak valtozata)
Pénznem: eurd/eurdcent

Szlovak Koztarsasag
Févarosa: Pozsony
Hivatalos nyelve: szlovak
Pénznem: eurd/eurdcent
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Ukrajna

Févarosa: Kijev
Hivatalos nyelve: ukran
Pénznem: hrivnya/kopek

Romania

Févarosa: Bukarest
Hivatalos nyelve: roman
Pénznem: lej/bani

Szerbia Koztarsasag
Févarosa: Belgrad
Hivatalos nyelve: szerb
Pénznem: dinar/para

Horvat Koztarsasag
Févarosa: Zagrab
Hivatalos nyelve: horvat
Pénznem: kuna/lipa

Szlovén Koztarsasag

Févarosa: Ljubljana

Hivatalos nyelve: szlovén (Mura-vidéken: olasz, magyar)
Pénznem: eurd/eurdcent

Eurdpaisag
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[ A cserkésztorténelem sarokkovei
1507. - Az els6 cserkésztabor Lord Baden-Powell
(Bi-Pi) vezetésével Brownsea szigetén.
1908. januar 24. - Lord Baden-Powell (Bi-Pi)
megalapitja a cserkészmozgalmat.
1912. december 28. - Megalakul a Magyar
Cserkészszdvetség (MCSSZ).
1520. - Hataron tuli magyar cserkészek kezdik
meg életiiket a Trianoni dontés nyoman.
1926. - Megyeri Nagytabor. A tabor parancsnoka:
Schelken Oszkar.
1928. - A WAGGGS (Cserkészlany Vilagszovetség)
megalapitasa Paradon.
1933, — Godolléi Vildgdzsembori. A tabor parancsnoka:
grof Teleki Pal tiszteletbeli fécserkész.
1939. - Pax Ting, lednycserkész vilagtalalkozé Godollén.
A tabor parancsnoka Lindenmayer Anténia.
1946-48.
- A Magyar Cserkészszovetség tobbszori betiltasa.
- A Hontalan Sasok megalakulasa.
- A cserkészek egy része emigracioban dolgozik
tovabb a mozgalom fennmaradasaért.
- Titokban idehaza is tovabb mUikddik a cserkészet
a kommunista idék alatt.

Cserkészkozdsségem n
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1989. januar 23. - Ujjdalakul az MCSSZ és
az elszakitott terlleteken is Ujraindulnak
a szovetségek.
Az atmeneti (szervezéssel jard idészak) utan
a Szovetség kozgylilése id. dr. Surjan Laszlot
valasztja elnoknek.
1993. - Godolléi Emléktabor.
A tabor parancsnokai:
Gorbe Laszld SchP és Deutsch Ildikd
1996. - Opusztaszeri Millecentenariumi Emléktabor.
A tabor parancsnoka: Németh Istvan
2000. - Millenniumi Emléktabor (MET) Esztergomban.
A tabor parancsnoka: Gyulay Endre
2013. — Nemzeti Nagytabor 2013, Ocsa.

A tabor parancsnoka: Solymosi Balazs

Vagi tutajut

1913. julius 4-én, a vilaghaborut megel6z6 utolso
béke-év nyaran, Budapestrél egy csapat fiu indult
utjara (105 cserkész) vonattal, a torténelmi
Magyarorszag északi tdjaira, a Vag folyd menti
Kralovanba. Céljuk az volt, hogy onnan a sebes
zugokkal, érvények-kel teli Vagon tutajokkal jojjenek le
Komaromig. Ez kb. 300 km tavolsagot jelentett,
melynek lekiizdése hat hatalmas tutajjal tizenhét napig
tartott. A tutajut parancsnoka, 1zsof Alajos volt.
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1524. - A magyar cserkészek elészor a Daniaban
rendezett Il. Vildgdzsemborin vettek részt,
ahol remekil szerepeltek: Amerika és Anglia
utdan a magyar csapat bizonyult a harmadik
legjobbnak a megrendezett versenyekben.

1929. - Az Anglidban, Birkenhead kozelében szervezett
I1l. Vildgdzsemborin a 852 cserkészbél allo
magyar csapatot értékelték a legjobbnak.
Ennek is kdszonhetd, hogy Magyarorszag el-
nyerte a kdvetkezé dzsembori rendezési jogat.

Cserkészkozdsségem
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1933, - Godollén rendezték meg a V. Vilagdzsemborit,
ahol 26 000 cserkész vett részt.

1937. - Az V. Vilagdzsemborit Hollandidban
(Vogelenzangban) szervezték, ahova 420
magyar cserkész jutott ki. Ez volt Bi-Pi
utolso vilagtaldlkozdja, melyen részt
vett. Az MCSSZ ekkorra mar 50 000
cserkészt szamlal tagjai kozott.

1947. - A ll. vilaghdboru miatt 10 év szlinet utan
tartottak meg a kovetkezé, VI. Vilagtalalkozot
Franciaorszagban (Moisson). A részvételre
ranyomta bélyegét a politikai helyzet,
de 200 magyar cserkész még igy is kijutott
a dzsemborira.

A cserkészet magyarorszagi betiltdsa alatt:

A magyarorszagi cserkészet 1948-as betiltasa utan

a cserkészek nem vehettek részt dzsemborin,

de a KMCSSZ vagy mas kiilfoldi cserkészszovetségek
tagjaiként az emigrans magyar cserkészek képviselték
hazankat.

Cserkészkozosségem
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A cserkészet magyarorszagi Ujjaalakuldasa utan:
- 1991-ben a Dél-Koreai XVII. Vilagdzsemborira
17 cserkész,
- 1995-ben a Hollandiai XVIII. Vilagdzsemborira
70 cserkész,
- 1998-99-ben a XIX. Chilei Vilagdzsemborira
54 cserkész,
- 2002-2003-ban a Thaifoldi XX.
Vildgdzsemborira 78 cserkész,
- 2007-ben az Egyesiilt Kiralysagban tartott XXI.
Vilagdzsemborira 545 cserkész,
- 2011-ben a Svédorszagban megrendezésre
kertld XXII. Vildgdzsemborira 213 cserkész,
- 2015-06s Japanban tartott XXIII.
Vildgdzsemborira pedig 191 cserkész jutott el.
- 2019-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban
280 cserkész volt a magyar dzsembori
kontigens létszama.

Cserkészkozdsségem
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A cserkészet megalapitdja, Robert Stephenson
Smyth Baden-Powell, akit a cserkészek ,becenevén”
Bi-Pi-nek szdlitanak.

Bi-Pi 1857. februar 22-én,
nyolcadikként sziiletett
Londonban,

egy hétgyermekes lelkész
teoldgiai tanar,
Harry Baden-Powell
csaladjaban.
Harom éves
volt, amikor édesapjat
elvesztette. Eztan édes-
anyjuk Henrietta Grace
Smith nevelte tovabb az
arvan maradt
gyerekeket

— mely ered-
meényesnek
bizonyult

n Cserkészkdzosségem
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(Ezért is mondjuk, hogy Bi-Pi elsé taniténdje az édes-
anyja volt.).

Bi-Pi nagyon szerette a természetet, kortarsai koztl mar
gyermekkoraban kitlint életrevalésagaval, kitartasaval.
Iskolai évei alatt megtanult zongorazni és hegediuilni,
de nagyon szivesen szinészkedett is.

Tizenkilenc évesen lett hivatasos katonatiszt, és alhad-
nagyként dolgozott Indidban, majd Dél-Afrikaban.

A bennsziilottek kozotti nehéz kériilmények sok dologra
megtanitottak: fejlédott kitartasa és énuralma,

de ekkortdjt tokéletesitette felderitési eljarasait is.
Maltan és rorszagban szintén teljesitett katonai
szolgadlatot, ahol tovabbi tapasztalatokat szerzett

ezen a téren. El6bb szazados, majd ezredes fokozatba
léptették.

1899-ben Dél-Afrikaban teljesit szolgdlatot, ahol

az angol-bur haboruban Mafeking varos védelmét
bizzak ra. Ezt tébb mint 200 napon keresztiil meg

is valdsitotta. Bi-Pi-t katonai sikerei altabornagyi
rendfokozatig juttattak.

A mafeking-i harcok soran jott ra arra, hogyha

a fiataloknak felel6sséget és bizalmat ad, akkor képesek
megallni a helytket. Ezt a harcok alatt a gyakorlatban
is megtapasztalta, ahol tamogatd szerepbe helyezte

a fikat.

Cserkészkdzosségem
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Elképzeléseinek, nevelési elveinek kiprobalasara meg-
szervezi a térténelem elsé cserkésztaborat, 1907
nyaran. Huszonnégy kamasz fiival (egyesek exkluziv
maganiskolakbol, masok munkascsaladbdl) a La Manche
csatorna egyik szigetén (Brownsea) ver tabort, ami
hatalmas sikert aratott.

Konyve, az 1908-ban megjelent Cserkészet fitiknak
(Scouting for Boys), melyben leirja a cserkésznevelés
alapjait, szintén nagyon népszer( lett. Hatasara brit
tertleteken elkezdenek megalakulni a cserkészcsapatok.
A mUivet sok orszagban leforditjak, igy a cserkészet
gombamdd terjedni kezd a vilagban olyannyira, hogy
1908. janudr 24-én Bi-Pi hivatalosan is kihirdeti

a cserkészmozgalom megalakulasat.

Bi-Pi és huiga, Agnes Baden-Powell kbzdsen hoztak létre
1910-ben a lanycserkészetet azért, hogy a cserkész-
mozgalom a lanyokat is meg tudja szélitani.

1912-ben Baden-Powell meghazasodott.

Felesége Olave Baden-Powell lett. (Bi-Pi és Olave
k6z6s szuletésnapja: februar 22. Ez ma a Thinking
Day: az ,Emlékezés Napja”.) 1920-ban a leanycserké-
szek vezetését Agnes rabizta Olave Baden-Powellre.
Miutan Bi-Pi nyugalomba vonult a katonasagtol, Uj célja
a cserkészet és annak terjesztése lett. Ezért szinte

az egész vilagot beutazta: jart Magyarorszagon

is 1928-ban, és 1933-ban.

Az els6, 1920-as Vilagdzsembori zarélinnepségén
Bi-Pi-t megvalasztottak a vilag fécserkészének.

n Cserkészkdzosségem
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A lIl. Vilagdzsemborin jelentette be a walesi herceg,
hogy a kiraly Bi-Pi-nek fénemesi rangot adomanyozott.
1938-ban megromlott egészségi allapotara valé te-
kintettel visszavonult Afrikdba. Kenyaban, 83 évesen
halt meg 1941. januar 8-an.

Fébb mivei:

1908: Cserkészet fiuknak (Scouting for Boys)

1919: A cserkészvezetd (Aids to Scoutmastership)
Az angol cim délt legyen.

1922: A boldogulas 6svényein (Rovering to Success)

Cserkészkozdsségem n
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| A cserkészinduld

Szerz6: Sik Sandor
Zenéjét szerezte: Turry Peregrin

Fiuk* fel a fejjel, a harsona zeng,
Alljunk csatasorba vidaman.
Rank var a vilag, ez a harc a mienk,
Katonai vagyunk valahanyan.

J6 fegyvertink izmos karunk,
Eg6 szemiik, s vidam dalunk.
Amerre néziink, megterem
A gybzelem, a gy6zelem.

Fiuk fel a fejjel, az 6ra kozel,
Kel a magyar éjben a hajnal,
Most kell az er6s kar, a férfii-mell,
Ezeréves acél-akarattal.

Zug, mint a harci trombita:

A Lomnic és a Hargita,
Ertlink kialt, felénk stvolt,

Az 6si fold, a draga fold.

! Napjainkban az els6 versszak kezd6 sorat: ,Cserkész
fel a fejjel...” mddositassal mondjuk és énekeljik altalaban.

m Cserkészkozosségem
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Szabadba fitk! A nap arcra nevet,
Ott pezsdil a friss, tlizes élet.
Jarjuk be a mez6t meg a rengeteget,

Szabad ott a szabadban a lélek!
Ott szemben, szivben tiszta lang,
S az Isten arca néz le rank.
Leheletén ott megterem,
Eré, szabadsag, gyézelem!

Cserkészkozésségem n
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Cserkészdalok -

Daltél hangos

Daltol hangos erdd, mez6, berek,

Merre jarunk mi cserkészek.

Dalol a sziv, muzsikal a lélek,
Vele dalol a természet.
Aki dalol, sose farad el,

Aki felnéz, sose cstigged el.

Mert a dalt ajkunkra a jo Isten adja,

0 ad erét a nagy harcra.

Dobog a fold lépéseink alatt,
Visszhangoznak a kéfalak.
Oreg hazak kézt ifju cserkészek,
Dacosan, keményen lépnek.

Nyisd ki, anyam, az ablakodat,
Csokold meg a cserkész fiadat/lanyodat!
Szép Magyarorszagnak kicsi katondja,
Bliszke szemmel nézhetsz r3ja.
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Szell6 zug tavol, alszik a tabor,
Alszik a tabor, csak a tliz langol.
Rakd meg, rakd meg cserkészpajtas azt a tlizet!
Isten tudja, mikor latunk megint ilyet.

Szelléziigasnak farad a hangja,
Kis falucskanak szél a harangja.
Halkan, halkan szdl a harang,
Bim-bam, bim-bam.
Lelkiink mélyén kél ra visszhang,
Bim-bam, bim-bam.

Megjott mar a fecskemadar, fészket rakott nalunk,
Hivogat mar a napsugdr nagytaborba vagyunk.
Virdg nyilik a hegyoldalban, nincs szebb annal semmi.
Harsog a kirtsz6 cserkészpajtas taborba kell menni.

Cserkészkozosségem
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¥ A2 MCSSZ &5 MCSSZF ismerete

Az MCSSZ keriileteinek elhelyezkedése

A cserkészcsapatok keriiletekbe rendezédnek, melyek
tertletileg igazodnak a jol ismert megyehatdarokhoz.
Egy kertlet altalaban kett6-harom megyét foglal
magaba. Magyarorszagon kilenc cserkészkertlet van,
ezek alkotjak az Magyar Cserkészszovetséget.

A MAGYAR CSERKESZSZOVETSEG
CSERKESZKERULETEI

2013.januar 12-t61

000
oo
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|. sz, Budai cserkészkertlet

II. sz., Eszak-magyarorszagi cserkészkertilet
IIl. sz., Nyugat-magyarorszagi cserkészkertilet
IV. sz., K6zép-dunantuli cserkészkeriilet

V. sz., Dél-alfoldi cserkészkerilet

VI. sz., Dél-dunantuli cserkészkerilet

VIII. sz., Nyugat-alfoldi cserkészkerilet

IX. sz., Eszak-alf6ldi cserkészkeriilet

X. sz., Pesti cserkészkertilet

A cserkészcsapatok korzetekbe is rendez6dhetnek,

de ekkor nem szamitanak a megyehatarok. A korzeti
cserkészmunka lényege, hogy az egymashoz kozel esé
cserkészcsapatok egytttmiikddjenek a szinvonalas
programok, a cserkészkapcsolatok és a hatékonyabb
cserkészmunka érdekében.

Az MCSSZF a Magyar Cserkészszovetségek Féruma,

a magyar cserkészszovetségek tanacskozo testilete.
Célja, hogy megteremtse a kapcsolatot az 6sszmagyar
cserkészetben, hogy hasznos, k6z6s programok sztiles-
senek, hogy a tagszovetségek tanulhassanak egymas-
toél és egymas altal. Tovabbi funkcidja, hogy minden
magyar cserkészszovetség segitséget, eréforrast kapjon
munkajahoz, feladatainak ellatasahoz.

m Cserkészkozosségem
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Tagjai
- Karpataljai Magyar Cserkészszovetség (KaAMCSSZ)
- Kulfoldi Magyar Cserkészszovetség (KMCSSZ)
- Magyar Cserkészszovetség (MCSSZ)
- Magyar Cserkészlany Szovetség (MCSLSZ)
- Romaniai Magyar Cserkészszovetség (RMCSSZ)
- Szlovakiai Magyar Cserkészszovetség (SZMCS)
- Vajdasagi Magyar Cserkészszdvetség (VMCSSZ)
- Horvatorszagi Magyarok Zrinyi Miklds
Cserkészcsapata (HMZMCSCS)

Cserkészkdzosségem
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A sippal rovid és hosszu jeleket tudsz adni attél fliiggé-
en, hogy milyen hosszan fujod meg azt.

Ezek egymasutanisaga adja a kiilonbozé sipjeleket.

A jelek mogott lévo jelentést mar neked kell tudnod.
Cserkészként a kovetkezé sipjeleket kell ismerned:

Vigydzz! (T)

Gylilekezd! (G)

Sebesen! (S)

Ovatosan! vagy Lassan! (0)

S.0S.

m Cserkészkozosségem
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Vigydzz! Figyelem!

Cserkészkozdsségem m
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Sebesen, futds!

Cserkészkozosségem



Korosztalyi Kézikonyy CSERKESZEKNEK

Cserkészkoszontés

Mikor egy cserkésztestvéreddel talalkozol igy
koszonjetek egymasnak:

- J6 munkat!

- J6 munkat!

A koszontésben a fogadalmunkban vallaltakhoz, tehat
az onnevelésiinkhdz, kotelességeink teljesitéséhez:
Isten, hazank, embertdrsaink irant, a segitségnyujtashoz
és a torvény betartdsahoz kivanunk jé munkat egymas-
nak. A cserkészkdszontésnél figyelj az illem betartdsara!
Ha idésebb, magasabb megbizatasu, magasabb képe-
sitésti cserkésztestvéredet, vagy fiuként lanycserkészt
koszontesz, mindig vard meg, hogy 6 nyujtsa elészor a
kezét feléd. Koszontéskor egyenesed;j fel, hizd ki magad
és nézz a masik cserkész szemébe! Bal kézzel fogjatok
kezet, mikdzben jobb kezetekkel a cserkészjelet mutat-
jatok. A kézfogasrol és a jelrdl késébb még olvashatsz.

Cserkészkdzosségem
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A cserkészek jelszava: Légy résen!

Azt jelzi szamodra, hogy mindig légy készen a segitség-
nyujtdsra, a kotelességteljesitésre Isten, hazad

és embertarsaid irant! Keresd ezeket az alkalmakat,
talald meg minden nap azt, hogy mivel teheted szebbé,
jobba a vilagot és cselekedj! Légy készen mindig

az Istenrdl vald tanusagtételre és az elétte valo
szamadasra.

A koszontésre vagy tisztelgésre emelt kezlink
a cserkészjel. Cserkészként a jobb kezeddel
tisztelegsz, az 6sszezart mutato, kdozépséd
és gyUrus ujjaddal.
A kisujjad lehajtva marad, ezt fogod at
@,
7

hivelykujjaddal. A harom ujjunk emlékeztet

minket kételességteljesitésiink harmas-

sagara: Isten, hazank és embertarsaink

irant, illetve fogadalmunk harmassagara:
kotelességteljesités, segitségnyuijtas, / \
cserkésztorvény. A huvelykujjal lefogott

kisujj azt jelképezi, hogy a nagyobb védi

a kisebbet, illetve indulataink lefogasara,

az onuralomra emlékeztet. =

Cserkészkdzosségem
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A cserkészek bal kézzel fognak kezet. Bi-Pi szerint

ez a szeretet jele, hisz a bal kéz kozelebb van a szeretet
jelképéhez, a szivhez. Praktikusan igy tudsz kézfogas
kozben a jobb kezeddel tisztelegni is.

Cserkészkdzosségem
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l
7

Cserkeészjelveny

A cserkészeknek a cserkészliliom a jelvénye.

Kozépso részét a Szent Korona fogja 6ssze. Ez a jelvény
mutatja, hogy magyar cserkész vagy. A liliom a helyes
iranyt jelzi (a térkép szélén talalhaté szélrdzsan

az északot jel6ld jelbdl szarmazik), illetve a tisztasag
jelképe is. A liliom harom szirma a fogadalom harmas-
sagara emlékeztet: kotelességteljesités, segitdkészség,
térvénytartas, illetve kotelességteljesitésiink harmassa-
gara is: Isten, hazank és embertarsaink irant.

Cserkészkozosségem
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Menték: 104
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Tlizoltdk: 105
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Rendérség: 107

Kdzponti segélyhivo: 112

Mindenek elétt nyugodj meg, és szedd 6ssze a gondola-
taidat. Ha ez megvan, akkor a kovetkezdket kell tenned:
Mutatkozz be, mondd el, hogy hol és mi tortént!

Hany beteg/sértlt van, milyen az allapotuk, és sziikség
van-e mUiszaki mentésre (beszorult sértlt, veszélyes
anyag stb.). A menték megérkezésig ne hagyd el a hely-
szint, és nyujt segitséget lehetéségeidhez mérten.

Egészségligy
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¥ Eszméletlen beteg ellésa,
| stabil oldalfektetés

Eszméletlen betegnél akkor lehet alkalmazni a stabil
oldalfekvést, ha nincs kizaro ok (pl.: lehetséges gerin-
csérllés, medencesériilés), nagy mennyiséget hanyt,
és varhatd, hogy még hanyni fog, illetve, ha nem tudod
a beteg szabad atjarhato légutjait biztositani és azt
fenntartani (pl.: masokat latsz el vagy segitséget hivsz).

Eszméletlen beteg ellatasa:
Az eszméletlen beteg ellatasa betegvizsgalattal
kezdddik:

- megszolitas, megrazas;

- ha nincs reakcid, segitségért kialtas;

- fej hatrahajtasa, légzés ellenérzés a harmas
érzékelés modszerével
(latom, hallom, érzem);

- ha van légzés, akkor, ha a fentiek alapjan
szlikséges és lehetséges, stabil
oldalfekvésbe kell helyezni, ha nincs
légzés, akkor az Ujraélesztést kell
megkezdeni;

- segélyhivas;

- a segitség megérkezéseéig percenként
egyszer 10 masodpercig
légzésellendrzés.

Egészségligy @
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Térdelj a hanyatt fekvé beteg mellé, arra az oldalara,
amerre forditani fogod. A hozzad kézelebb esé karjat
konyoknél derékszogben behajlitva a teste mellé helye-
zed. A tavolabbi karjat a torzsén atemeled,

és a kézhati résszel az arcahoz fogod, vagy a kézfejét
a hozzad kozelebb esd vallara helyezed. A tavolabbi
labat térdnél behajlitva felhizod ugy, hogy a talpa

a talajon maradjon, majd atbuktatod a hozzad
kozelebb fekvd nyujtott laban, és a térdét lefelé a talaj
felé nyomod, igy atfordul el6szor a beteg medencéje,
majd a torzse is. A mozdulatot segitheted a masik
kezeddel, amellyel a beteg karjat tartod.
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Az Utjeleket kirakhatjuk kébdl, fabdl, aljnévényzetbél
és egyéb, természetben megtalalhaté anyagokbol,
targyakbdl (akar csigahazakbdl is). Az Utjelek megtala-
lasahoz, olvasasahoz és kirakasahoz is két dolgot kell
biztosan tudnod.

1. Az adott dtjel jelentését.

2. Egy utjelet mindig ugy kell elhelyezni, hogy az jél
lathato legyen, és lehetdség szerint kitlinjon a
kérnyezetébdl.

Természetes kdrnyezetlink n
megismerése _
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- Rossz ut

- Bujj el! ﬁ
- Levél harom "

|épésre
- Hazamentem @

- Menj haza!

- J6 viz

- Rossz viz

- Itt taborozunk

Természetes kornyezetiink
megismerése
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Természetes kdrnyezetlink
megismerése
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Az északi iranyt tobbféleképpen meghatarozhatod.
A legegyszer(ibb iranyttivel vagy tajoldval, de mas
mddszerekkel is lehetséges:

- Tartsd az analég (mutatds) éradat
vizszintesen a Nap iranyaba! Forditsd
ugy, hogy a kismutatdja pontosan
a Nap felé nézzen! Ha nyar van, felezd
el a kismutatd és az egyes szam kozotti
szoget, ha pedig tél, akkor a kismutato
és a tizenkettd kozotti szoget. (A kilonb-
ség oka a nyari-téli idészamitas.)

Ez az irdny adja a déli irdnyt.

Természetes kornyezetiink
megismerése
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Természetes kdrnyezetlink
megismerése
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- A hangyabolyok déli oldala enyhébb lejtési.

- A kivagott fak tonkjein az évgydrtik északi
iranyban s(rtibbek, a déli oldalon
ritkabbak.

Természetes kornyezetiink
megismerése
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1. A tdjolé forgathatd szelencéjét ugy kell
beallitani, hogy a szelence E-D iranya
egybeessen a tajold irdnyvonalaval.

2. A tajoldt ugy kell a térképre tenni, hogy
irdnyvonala (s ez egyben E-D vonala) egybe-
essen a térkép E-D vonalaval.

3. A vizszintesen tartott térképen a tdjoléval addig
kell forogni, mig a magnestd E-D irdnya
egybeesik a térkép és a tdjold egyeztetett
E-D irdnyaval.

Természetes kornyezetiink 7
megismerése
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Fontos tudnod, hogy hogyan kell tavolsagot mémi

a térképen, hiszen ez pontosabb adatot ad, mintha csak
megbecstilnéd, hogy két pont mekkora tavolsagra van
egymastol.

Természetes kornyezetiink
megismerése
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®

A térképen a tavolsagméreés a térképen feltlintetett
vonalas aranymeérték (vagyis a térkép méretaranya-
ban szerkesztett hosszmeérték) segitségével torténik.
Egyenes szakaszokat vonalzdval, laptdjolo oldalélével
tudsz lemérni, és a vonalas aranymeértékre helyezve
leol-vashatod a tavolsagot. Kanyargd utvonalak
esetében cérnaszal vagy gordilé tavolsagmérd
(kurveométer) lehet a segitségedre.

Természetes kornyezetiink
megismerése
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Mar az ékori népek, igy a gérogok is osszekototték kép-
zeletben a fényesebb csillagokat, és igy létrejottek

a csillagképek. Ptolemaiosz gorog csillagasz

(kb. Kr. u. 150) Almagest c. mlivében 48 csillagképet
sorolt fel, melyek tébbsége a gorog mitoldgia szerepléit,
illetve élélényeit jelenitette meg. A csillagképek tehat

a képzelet szlileményei, az egyes csillagoknak semmi
kéziik egymashoz. Ma az égbolt 88 csillagképre

van felosztva, melyeknek hatarait 1930-ban

hataroztak meg.

Természetes kornyezetiink
megismerése
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Nagy Medve (Ursa Maior)

A Nagy Medve a harmadik legnagyobb terdletd csillag-
kép. Mar Ptolemaiosz 48 felsorolt csillagképében
is benne volt.

Természetes kornyezetiink
megismerése
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A Nagy Medve elnevezése a gorog mitoldgiabdl ered.
Kalliszté nimfa ugyan szlizességi fogadalmat tett,

de nem tudott ellendllni Zeusznak. A kapcsolatukbdl fii
szlletett, Arkasz. Artemisz istenné megolte a nimfat,
de Zeusz az égre helyezte Kallisztét a fiaval egyditt,

6k a Nagy és a Kis Medve. Héra, Zeusz asszonya
haragra gerjedt, és Kallisztot és fiat azzal biintette,
hogy soha nem flirodhetnek meg a tenger vizében,
azaz nem sullyednek a horizont ala.

A magyar kulttrkorben a Nagy Medve kézépsé,
legfényesebb része a Goncolszekér. A magyar monda-
vildgban Goncél egy csodatevd és jolelkd taltos volt,

aki értett az allatok nyelvén, beszélgetett vellk, ismerte
a gyogyfiiveket és meggyogyitotta a betegeket.

@ Természetes kornyezetiink
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Egyszer eltorott a szekerének rudja, és kérte az embe-
reket, hogy segitsenek neki, de senki sem torédott vele.
Ezért a szekérrel egylitt az égbe repiilt.

A Goncolszekér nem csillagkép! A Nagy Medve része,
ezért ez egy csillagalakzat, amit a népnyelv Goncélsze-
kérnek nevez.

Természetes kornyezetiink R
megismerése
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Kis Medve (Ursa Minor)

A Kis Medve a Kis Géncol(szekeér), négy csillaga a kocsit,
harom csillaga a rudjat alkotja. Ennek a rudnak az utol-
so csillaga a Sarkcsillag. A Kis Goncolt sokkal nehezebb
észrevenni teljes valéjaban, mivel csillagai halvanyab-
ban vilagitanak. A Kis és Nagy Goncol nagyon hason-
litanak egymasra. Raadasul mindkettét hét-hét csillag
alkotja. A kiilonbség a méreteikben van illetve abban,
hogy a Kis Goncél szekérrudja felfelé gorbil.

@ Természetes kornyezetiink
I megismerése
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®

Kassziopeia (Cassiopeia)

Az északi égbolt egyik csillagképe. Nevét a gorog
mitoldgidaban szereplé Kassziopeiardl kapta, aki gorog
kirdlynd volt, Képheusz kiraly felesége. Kassziopeia min-
dig azzal dicsekedett, hogy a tengeri nimfaknal

is szebb, ezért az istenek megharagudtak ra. Poszeidon,
a tengerek istene egy tengeri szornyet is kildott,

aki sok embert megolt. Egy jéslat szerint a kiralyi par
csak ugy tudta megmenteni orszagat, ha lanyukat
Andromeédat felaldozzak. Ezért egy tengeri sziklahoz
lancoltak 6t. A hés Perszeusz kirdlyfi azonban legyézte
a szornyet, és megmentette Andromeédat, majd el is
vette feleségul. A torténet szereplGirdl csillagképeket
neveztek el (Cassiopeia, Andromeda, Cepheus, Perseus,
Cet). A Kassziopeia minden derdilt éjszakan lathato,
alakja M vagy W formaju, elhelyezkedésétél fliggéen.

Természetes kornyezetiink 5
megismerése
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Orion (Orion)

Ismert és latvanyos csillagkép az északi égbolton.
Magyarorszagrol nézve télen figyelheté meg a legjob-
ban, szinte pontosan az égi egyenlitén fekszik.

A magyar neve: Kaszas vagy Egi vadasz.

m Természetes kornyezetiink
megismerése
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Hattyd (Cygnus)

Kereszt alaku csillagkép, Eszaki Keresztnek is nevezik.

A gorog mitologia egyik legenddja szerint Zeusz magat
valtoztatta hattyuva, hogy igy talalkozzon egyik tiltott
szerelmével.

A Hattyu csillagképben talalhato az elséként azonositott
fekete lyuk (Cygnus X-1).

Természetes kornyezetiink D
megismerése §
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Androméda (Andromeda)

Az Androméda csillagkép északi része Magyarorszagrol
egész évben lathatd. Ebben a csillagképben van

az Androméda-kdd, ami a szabad szemmel lathatd,
legtdvolabbi égitest. Tavolsaga 2,2 millié fényév.

(A fényév az a tavolsag, melyet a fény léglires térben
egy év alatt megtesz.)

“ Természetes kornyezetiink
megismerése
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Tejutrendszer

A Tejutrendszer egy spiralgalaxis, amiben a Naprend-
szer, igy Foldunk is taldlhaté. 200-400 milliard csillagot
foglal magaba. A Tejutrendszernek a Tejut, Foldrél lat-
hatd részét nevezziik ami egy halvany, felhészert sav.
Ott l[athatd jol, ahol tiszta a levegé, kicsi a paratartalom
és alacsony a fényszennyezés. Minden csillag, amit

az égen latunk a Tejutrendszerben helyezkedik el.

NepTUNUSZ

Természetes kornyezetiink
megismerése
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Naprendszer
A Naprendszer a Nap és a kortlotte keringé égitestek
rendszere. A Naprendszert a Nap gravitaciés vonzasa
tartja 6ssze. A nagybolygdk ugyanabban az iranyban
és kb. ugyanabban a sikban keringenek a Nap kordil,
mint amilyen iranyban és sikban a Nap forog.
A Nap kortl keringenek a bolygok, melyeket a kovetke-
z6képpen csoportosithatunk:
o Bolygdk
- Belsé bolygok (Fold-tipusu vagy
kézetbolygdk)
Merkur, Vénusz, Fold, Mars
- Kils6 bolygdk (Jupiter-tipust vagy
orias- vagy gazbolygok)
Jupiter, Szaturnusz, Uranusz,
Neptunusz
o Kisbolygdk (eddig 6sszesen 200.000
felfedezett)
- Féovbeli kisbolygok (Mars és Jupiter
kozott)
- Neptunuszon tuli kisbolygok
- Kisbolygok - tébb magyar felfedezés(
(Terkan, Wodetzky, Debrecen,
Karinthy, Széchenyi, Irinyi, Aquincum,
Kanddkalman, Tapolca, Lugosi,
Kemény, Hunstead)

Természetes kornyezetiink
20 megismerése
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o Toérpebolygok (Eddig 5 db: Ceres, PlUt6, Eris,
Makemake, Haumea)

A Naprendszer égitestei kozé tartoznak:
o Ustokasok (palyajuk rendkiviil elnyuilt,
és a Nap kozelébe érve csdvat novesztenek)
o Holdak (bolygdk, kisbolygdk, torpebolygdk kortil
keringd égitestek)
A Nap tartalmazza a Naprendszer témegének
99,86%-at.

Mekkora a Naprendszer, és meddig tart?

A Naprendszer az a térrész, ahol a Nap gravitacios
hatdsa er6sebb a kdrnyezé égitestekénél.

A Naprendszer atmérgje 2 fényév. Alakja nem
szabalyos, leginkabb gombre hasonlit.

Természetes kdrnyezetlink
megismerése
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Fontos 6nméreteid ismerete: hlvelyk, kisarasz, nagya-
rasz, testmagassag, szemmagassag, karhossz, lépés-
hossz, konyokhossz, talphossz, 1 m a testen,

1 m a kinyujtott karon.

Ezek alapjan tavolsagokat tudsz megbecsiilni ugy, hogy
kivalasztod a fentebb felsorolt valamelyik mértéket

és egymas utan raméred a lemérend6 tavolsagra.

Az igy kapott szamértéket kell atvaltanod az ismert
mértékegységrendszerbe (SI), (km, m, dm, cm, mm).
Ehhez tudnod kell sajat 6nméreteidet. Ha ez megvan,
akkor csak egy egyszer( szorzas van hatra.

Pl tegylik fol, hogy egy tizenét kisarasznyi hosszu
zdszIlérudnak vald fat taldltdl. Tudod, hogy a kisaraszod
12 cm hosszu. Ekkor: 15 kisarasz *12 cm = 180 cm
Onméreteid hasznalatakor mindig azt a mértéket hasz-
nald, amivel a legkevesebbszer kell mérned, igy kisebb
a hibazas lehetésége. Fontos szempont az is, hogy

a kivalasztott mértékkel pontosan és kdnnyedén tudj
mérni. Az 6nméreteket lehet kombindlni a mérés soran.
Minden becslés elétt probald megbecstilni a méretet,
hogy minél pontosabban megtanuld a becslést.
Erdemes legaldbb évente Ujbél megmérned
onmeéreteidet.

Epitett kérnyezetiink megismerése n
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Itt egy tdbldzat, melybe beirhatod és igy szdmon
tarthatod 6nméreteidet.

Testrész/év

Testmagassag:

Szemmagassig:

Karhossz:

Konyokhossz:

Nagyarasz:

Kisarasz:

Lépés hossza:

CipOméret:

Epitett kornyezetiink megismerése
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Az abran az els6 kép mutatja a kisaraszt, a masodik
a nagyaraszt.

Ma mar nagyon sok olyan eszkdz van, amelyek segi-
tenek a tavolsagbecslésben, -mérésben: a lépésszam-
[4l6tdl a GPS-ig. Am ezen eszkdzok nélkiil is tudsz
tavolsagot becsdlni.

Epitett kérnyezetiink megismerése
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Vegylk at a latassal valo becslés fortélyait! Ehhez jo,
ha tudod néhany dolog atlagos méretét. Példaul

a személyautok magassaga kb. 1,5 méter, a kifejlett
jegenyefdk 20-25 méter magasak.

Ez seqit a becslésben.

Hasznos tudnod, hogy a most felsorolt tereptargyak
az alabbi tavolsagokbdl vehetéek ki jol, kilonboztethe-
téek meg kérnyezetiiktél:

- templom, magas torony 10-20 km,

- falu, nagyobb éplilet 8-9 km,

- maganyos haz 7-8 km,

- maganyos fa 3-5 km,

- hazkémény 3-4 km,

- auto 3 km,

- mozgd ember 1-2 km,

a

Epitett kornyezetiink megismerése
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- allé ember 0,5-1 km,
- ablakok kerete 0,5 km,
- ruhazat 0,25 km,

- arc részei 0,1 km.

Magassagot az kivetkezéképpen abrazolt
mddszerrel is becstilhetlink:
Ha a latassal becslés médszerét alkalmazod, tartsd
szem el6tt a kovetkezé szabalyokat:
- Nyilt terepen minél kézelebb van egy targy,
annal nagyobbnak latszik.
- A nagyobb targyak kézelebbinek latszanak,
mint az ugyanolyan tavolsagra lévé kisebb
targyak.
- Jo latasi viszonyok esetén kozelebbinek,
rossz id6 (pl.: esé, kod), rossz latdsi viszonyok
esetén vagy arnyékban tavolabbinak tlinnek
a tereptargyak.
- A vilagos, élénk szin( dolgok, és amiket
a Nap megvilagit, kézelebbinek latszanak,
a sotétek tavolabbinak.
- Ha hason feksziink, kdzelebbinek latjuk ugyanazt
a targyat, mint amikor allva nézziik ugyanazt.
- Kozelebbinek ttinik egy tereptargy,
ha siksagon, tagolatlan terepen van.
Tavolabbinak, ha hegyes-dombos vidéken,
tagolt terepen szemlélédiink.

Epitett kérnyezetiink megismerése
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Halldssal is becsiilhetsz tavolsagot. Ezt befolydsolja
a szélirany és a leveg6 paratartalma, azaz ezek figye-
lembevételével kell korrigalni az eredményt.
A most felsoroltakat, hozzavetéleg a melléjik rendelt
tavolsagokbdl tudsz még érzékelni:

- autépalyat 2-3 km,

- auto- és traktormotort 2 km,

- favagast 0,5-1 km,

- kalapalast és fejszehangot 0,5 km,

- kiabalast 0,5 km,

- felismerhet6 beszédhangokat 100 m,

- szdfoszlanyokat 75 méter,

- érthetd beszédet 10-50 méter.

Tavolsagot az ujjad segitségével is tudsz becsdilni.

1. Kinyujtott jobb kezed hiivelykujjan keresztal
irdnyozd meg azt a tereptargyat (B),
amelynek tavolsagat meg akarod allapi-
tani. Hunyd be a bal szemedet!

2. A jobb karod elmozditasa nélkil nyisd
ki a bal szemed, és csukd be a jobbat.
Ekkor az ujjad helyzete arrébb
tevédik (B).

n Epitett kornyezetiink megismerése
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3. Becstild meg az el6z6 és a mostani
tereptargy, allapot kozotti tavolsagot,
és szorozd meg tizzel. A kapott érték megadja
az allaspont (A) és a keresett tereptargy
(B) tavolsagat.

B (keresett pont)

A

4allaspont

B' (keresett pont méasa)

Becstilhetiink tavolsagot a hangsebesség
segitségével is.

A hang 15 °C hémérsékleten 340 m/sec sebességgel
terjed, azaz kb. 1 km-t harom masodperc alatt tesz
meg. Ezért is jo, ha dra nélkil is tudsz idét becsulni!
Mérd az id6t egy fényforras vagy fust megpillantasatol
a hang érzékeléséig! A szamolt masodperceket oszd

el harommal, és megkapod a tavolsagot km-ben.

Ha a szamolt masodperceket 340-nel megszorzod,
akkor méterben kapod meg a tavolsagot.

Epitett kérnyezetiink megismerése
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n Epitett kornyezetiink megismerése
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| Tizvédelmi alapismerebk

1. Idegen teriileten
a tulajdonos engedélyével

rakj tiizet! ‘
2. Erés szél, nagy szarazsag

f
esetén ne rakj tiizet! [ ' / |
3. Tlizgyujtasi tilalom esetén ¢ ! )
[
0 4

ne rakj tizet!

4. Készits tlizhelyet!

A tlzet kdvekkel vagy }
gyeptéglaval rakd
korbe!

5. Gytijts elére
elegendé tlzifat,
miel6tt a tlizet meggyujtod, hogy ne kelljen
magara hagyni a ttizet!

6. Legyen elegend® viz kikészitve a tliz oltdsara.

7. Csak akkora tlzet rakj, amekkora feltétlendil
sziikséges.

8. Tlizrakas el6tt, és amig ég a tliz, figyelj
a széliranyral

9. A tlizet soha ne hagyd 6rizetlendl!

10. Ha nincs mar sziikséged a tlizre, szakszertien
oltsd el és gy6z6dj meg réla, hogy
ez sikeres volt!

‘ I Természetes kdrnyezetlinkkel n
kapcsolatos feladatok ,
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Sok fajta fa van, de nem mindegyik jo tlizifa, nem mind
ég jol. Tlizrakdshoz mindig szaraz gallyakat keress.
Szaraz fat az élé fak also, elszaradt, elhalt agairdl tudsz
szedni, vagy a cserjeszinten fennakadt, mar lehullott
agakbdl. Ha foldrél szedsz tlizel6t, nem mindig jarsz
majd szerencsével, hiszen a fa egy idé utan atveszi
a fold nevességét.
“, Esés idében a fak elhalt dgai
T is szarazabbak, mint amit a fol-
=2 don taldlsz. Ha meggyUjtottad

2 a tlzet, mellette
a nedves fakat is meg
tudod szaritani.

Természetes kdrnyezetlinkkel
kapcsolatos feladatok
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J6 gyuijtds (akar egy szikratol is begyullad
- feny6,
- nyirfakéreg,
- akac,
- bukk,
- tolgy,
- szaraz fU,
- szaraz levelek.

):

Jo tlizifa (jo parazsat ad):
- tolgy,
- buikk,
- gyertyan,
- juhar,
- koris.

Rossz tlizifa:
- bodza,
- tiszafa (mérgezé a fustje is),
- flz,
- hars,
- nyarfa,
- gesztenye (pattogva kiugorhat a tlzbél),
- szil.

Természetes kdrnyezetlinkkel
@ kapcsolatos feladatok
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Alakjukat tekintve kilénbozé tlizfajtak lehetnek.
Erre latsz most itt néhany példat.

Gula

Beluilrél kifelé haladva korkérosen, egyre vastagabb
fakat tdmasztunk egymashoz. igy a t(iz gula alakot fog
formazni. Legbelilre a gyujtos, és a legaprébb faanyag
kerdl, kivilre pedig a nagyobb agakat helyezziik. A gula
szélirany feloli oldalat nyitva hagyjuk: innen lehet majd
begyujtani a tlizet ugy, hogy kézben a lang (altalunk)

a széltél takarasban van. A gulatliz a legaltalanosabb
tlztipus: f6zéshez, melegedéshez, fényforrasként
egyarant alkalmas.

Természetes kdrnyezetlinkkel
kapcsolatos feladatok
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Csillag

A csillagtiizet masik nevén pasztortliznek nevezik.
Elkészitéséhez nagyobb fakat helyeziink el csillag alak-
ban, majd a tliz kozéppontjat egy kisebb gulatiiz
segitségével meggyuijtjuk. A csillag alakban elhelye-
zett fak tlizbe toldsdval tudjuk szabalyozni az égés
intenzitasat, a tliz er6sségét. A csillagttiz elénye, hogy
takarékos, a nagy fak miatt sokaig ég, és az égés jol
szabalyozhato.

H Természetes kdrnyezetlinkkel
kapcsolatos feladatok
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Maglya

A maglya egy nagy intenzitdssal égé tlztipus, kivald
fényforras. Elkészitéséhez a gyujtds koré két-két, foko-
zatosan csokkend hosszisagu és atmérdjd fat rakunk
egymasra, paronként merélegesen. Nagyjabol nyolc sor
magassagba elégendd megépiteni.

Praktikus, ha a gyujtést tobb szinten is elhelyezed

a maglya épitése kozben, igy biztosan meg fog gyulladni
a tlzed.

J6, ha tudod! A gulat(iz koré épitett maglyat pagodanak
nevezzik, mely hellyel-kozzel egységesiti a két tliztipus
elényeit, bar megrakasa hosszabb idét vesz igénybe.

u Természetes kornyezetiinkkel g
™ kapcsolatos feladatok
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Polinéz (foldbe asott)

Turdk soran a legpraktikusabb tliztipusok egyike: kevés
héveszteség, alacsony fényerd, emellett tlizhelyként

is alkalmazhatd. Megrakasahoz assunk egy kb. 60 cm
atmeéréjl godrét, melynek falat rakjuk ki kozepes méret(
gallyakkal tigy, hogy azok ne loégjanak ki a godorbél.

Ezt kovetéen a godor aljat is boritsuk be kisebb agakkal.
Erre helyezzik a gyujtost.

A gyujtos begyujtasa utan a tlzet kisebb agakkal taplal-
juk és a tuzink fokozatosan égni kezd.

g Természetes kdrnyezetlinkkel
kapcsolatos feladatok
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Hosszu tavon nagy jelentésége van annak, hogy vigyaz-
zunk kornyezettinkre. Ehhez nekiink, cserkészeknek

is hozza kell jarulnunk, legaldbb annyival, hogy nem
szemeteliink, szelektiven gyUijtjik a hulladékot,

és tarsaink figyelmét is felhivjuk erre.

A hulladékkezelés felosztasanak tobb valtozata ismert.
1. 3R (reduce - reuse - recycle)

« A hulladékok keletkezésének
megel6zése és/vagy veszélyességiik
csokkentése (reduce).

- A keletkezett hulladékok elkilonitett
gyUjtése és hasznositasa (recycling).

- A nem hasznosithato hulladékok
kérnyezetszennyezés nélkili atmeneti
tarolasa és artalmatlanitasa (reuse).

Amikor vasarolsz, térekedj arra, hogy a termék mellé
minimalis csomagoldanyagot vegyél. Legyen nalad min-
dig taska, hogy ne kelljen plusz zacskét venned, ezaltal
hulladékot termelned. Igyal, amikor csak tudsz csapvizet.
Igy nem terheled a kérnyezetedet az dsvanyvizes flako-
nokkal. Otthonodban gytijtsd szelektiven a hulladékot!
Ha van lehet6séged ra, akkor a szerves hulladékot
komposztald.

n Természetes kornyezetiinkkel g
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A veszélyes hulladékokat (kimertlt elem, ténkrement

akkumulator, elromlott mobiltelefon) vidd el az erre
kijelolt gytjtéhelyre.

2. Otlépcsés hulladékhierarchia
A hulladékhierarchia a hulladékok kezelésének lehet6sé-
geit mutatja be. A cél a megel6zés, ez a dobogo legfelsé
foka. Aminek az elkerilésére mindenképp térekedni kell,
az a hulladék szimpla lerakasa.

m

Energetikai hasznositas

‘ l Természetes kornyezetiinkkel n
kapcsolatos feladatok
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Megel6zés Legelonydsebb lehetéség
Ujra felhasznalds

Ujrahasznositds

Energia nyerése

Lerakés Legelénytelenebb lehetéség

8!

A tervszer( hulladékgazdalkodas célja:
- Minél kevesebb hulladék keletkezzen.
« A keletkez6 hulladékoknak minél nagyobb
része kerljon djrahasznositasra.
- A nem hasznosithatd hulladékot oly mddon
artalmatlanitsak, hogy az a legkisebb
mértékben terhelje a kérnyezetet.

m Természetes kornyezetiinkkel H
™ kapcsolatos feladatok
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Mi cserkészek az épitményeink elkészitésénél kotelet
hasznalunk szeg helyett. Asztalt, padot és még sok
mindent készitlink igy. Mindezt csomdk segitségével.
A cserkésznek a kotél vagy a sparga a segitéje:
épitkezlink, hasznalati targyakat készithettink,
menthetiink vele, szakadékbdl huzhatjuk ki tarsunkat.
Ehhez sziikséges, hogy ismerj néhany csomot.
A jo csomo jellemzéi:

. Célnak megfeleld és konnyen megkdthetd.

- Biztosan tart.

- Kénnyen kibonthato.

Epitett kdrnyezetiinkkel
@ kapcsolatos feladatok n
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Hasznalhato egy kotél két végének Gsszekotésére.
Rovid cip6fliz6k megkotésére is alkalmas.

® ®

Epitett kornyezetiinkkel
® kapcsolatos feladatok
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Epitett kdrnyezetiinkkel
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Nagyon praktikus kotelek fahoz rogzitéséhez. Példaul
fakotések kezdésekor. Vigyazz, ha a kotél nincs allando-
an megfeszitve, kioldodhat.

Epitett kornyezetiinkkel
B kapcsolatos feladatok
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Himzési formak '

L

Orsi zaszldtokat kézdsen himeztétek meg, de még sok
minden mast is készithetsz a himzés technikajaval.
Ehhez jo, ha ismersz néhany himzési format.

Most képeken keresztiil mutatjuk be az egyes oltéseket.

Szaroltés

n Epitett kornyezetiinkkel
kapcsolatos feladatok
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A kommunikacio egyik alapvetése, hogy nem lehet
nem kommunikalni. Nemcsak a szavaink, hanem
hanglejtéstink, hangsziniink, testtartasunk, mozdulata-
ink, sét 6ltozéklnk is Gzen rélunk, tehat kommunikal. Ha
nem szélalsz meg, csak Ulsz egy 6rsgytilésen dsszefont
karral lefelé nézve, a tarsaid tudni fogjak, hogy valami
problémad van: unatkozol, személyes gon-dod van,
vagy nem értesz egyet a hallottakkal.

Amikor belép egy szamotokra addig ismeretlen cserkész
egy terembe, ahol cserkésztestvéreiddel vagytok,

és hatat forditotok, azt érzi majd, nem latjatok szivesen,
de ha felé fordultok, bizalmat ébresztetek benne,

és nem fogja kellemetlendil érezni magat.

Barmit és barhogyan tesziink tehat, annak
kommunikaciés jelentdsége van a tébbi ember
szamara.

A kommunikacié az emberi élet sziikségszerii
velejardja, nélkile nem tudnank kozésségben élni.

Kommunikacids ismeretek n
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Kommunikacids ismeretek
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Napjainkban a kommunikacio a legaltalanosabb
értelemben informacidk, ismeretek, érzelmek
atadasat, cseréjét jelenti, valamilyen eszkéz
illetve jelrendszer segitségével. A legaltaldnosabb
megfogalmazas szerint ,,a kommunikacié iizenete-
ken at zajlé tarsadalmi interakcié”.

Elsédleges célja, hogy a kommunikacidés folyamat részt-
vevli sajat szandékaiknak megfeleléen befolydsoljak,
tajékoztassak egymast.

Ennek a megismerése, értelmezése és megértése
nagyon fontos ahhoz, hogy jél és hatékonyan tudj
kommunikalni tobbek kézott az rstarsaiddal vagy

a vezetdiddel. A megfeleld csatorna kivalasztasa,

az lizenet dekoddoldsa és a visszacsatolds egyarant
sziikséges. Ha megismered az alabbi kommunikacids
folyamatabrat, eredményesebb lehet a kommunikaciod!

Kommunikacids ismeretek
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1. Felado

Aki kezdeményezi a kommunikaciét, aki informa-
ciot bocsat ki. A feladénak tekintettel kell lennie

a befogadora, aki a dekddolast végzi, valamint figye-
lembe kell vennie, hogy a hasznalt csatorna megfeleljen
az lizenet kozvetitésének. A kommunikacié akkor
hatékony, ha a feladé olyan médon kozvetiti az
iizenetet, hogy azt a befogadé megértse. Cserkész-
ként a cserkészeten belll betéltheted a feladd szerepét
az Orstarsaiddal, a vezetdiddel, illetve kiilsé kommuni-
kacidban a tarsadalommal vald kapcsolat soran.
Mindegyik esetben masképp, masrol kommunikalsz.

2. Vevo

Az a személy, aki az informaciét befogadja, aki-
nek a jel, az iizenet szél. A vevének figyelnie kell

az lzenetre, hogy a csatorna segitségével vegye azt, és
megfeleléen értelmezze is. Amikor a vevé szerepét
toltod be fontos, hogy miutan dekodolod, tehat értelme-
zed az lizenetet, jelezz vissza, hogy miként értetted. Adj
valaszt, hogy megértetted-e azt, amit a feladd akart
mondani. Példaul, ha az 6rsvezetéd megbiz egy feladat-
tal (feladd = 6rsvezetd, lizenet = a feladat), de valami
miatt nem értetted azt (pl. barmilyen zaj miatt), akkor
mondd el neki, kiilénben nem fogod tudni jél elvégezni a
munkadat. Természetesen sok mulik azon, hogy

a feladd (jelen esetben az érsvezetéd) megfeleld
csatornat valasztott-e, vagy jol kodolta-e az lizenetet.

Kommunikacids ismeretek
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3. Uzenet

Jelzés, tartalom, informacié, a kommunikacié
targya. A folyamat soran jelek és tizenetek keletkez-
nek, melyet a feladdnak kddolnia kell a csatornanak
és a kozos kddrendszernek (pl. nyelv) megfelel6en.
Az lizenet mindig legyen vilagos, érthetd, konkrétan,
egyértelmlien megfogalmazott és felismerheté.

4. Visszacsatolds

A visszacsatolas olyan jeleket és iizenetet tartal-
mazhat, amelybél a feladé tajékozédhat

az adas hatdsarél és mindségérél. A vevo vette-e
az lUzenetet, valtott-e ki beléle érzelmeket, illetve vala-
milyen cselekvésre késztette-e 6t. Ha az Uzenetet nem
megfelelé formaban dekddolta a vevd, akkor valtoztat-
ni kell az Gzeneten, vagy mas kommunikdcios csatornat
kell valasztani. A kommunikacio folyamataban a visz-
szacsatolas rendkivil fontos elem, mert a feladénak
tudnia kell, hogy az lizenetét a vevé rendben megkapta
és megértette.

5. Kommunikdacids csatorna

Az iizenethordozé. Az a kézeg, amelyen keresztiil
halad az informacié. A leggyakoribb (izenethordozd
az emberi beszéd és a testbeszéd, de kommunikaciés
csatorna a telefonvonal, az internet, vagy akar egy
ajton hagyott cetli is. Mindegyiknek megvan a maga
sajatossaga, amelyet fontos ismernunk.

n Kommunikacios ismeretek
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A kommunikacids csatornan tehat sok mulik.

Ha azt nem jol valasztjuk meg, nem lesz hatékony,
s6t, sikertelen is lehet a kommunikacionk.

A csatorna korlatozhatja is a kommunikaciot. Példaul
az elektronikus levelezésben nincs testbeszéd, nem
latjuk a masik felet, milyen hangulattal irt le egy-egy
mondatot, ezért kénnyen félreérthetévé valik (pl. azt
hihetjik valamirél, hogy komolyan mondta, pedig nem).
Az elektronikus kommunikacié soran ezt igyekeznek
kikliszébdlni a kilénbdzé hangulatjelekkel.

Példa 1.: Kétnapos portyéara indultok az érséddel,

és kinéztetek egy vonatot, ami a célallomasra indul
kora reggel. Késé este viszont, amikor ellenérzod

a vonatindulast, rajossz, hogy huisz perccel korabban
indul, mint amit ti megbeszéltetek. Ebben az esetben
fontos, hogy mindenki és gyorsan megkapja az lizene-
tet, ezért vagy telefonalnod kell, vagy sms-t kildeni
és visszajelzést kérni.

Példa 2.: Ha az 6rsvezetédnek akarsz valami bizalmas
informaciét atadni, azt nem a Facebook tizenéfalan
teszed meg, hanem vagy csak neki cimzett levélben,
vagy személyesen mondod el.

Kommunikacids ismeretek
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6. Kodolas/Dekaddolas

Az a folyamat, amely soran a kéd segitségével

az lizenetet formaba &ntjiik, megfogalmazzuk.
Annak a nyelvnek, megfogalmazasnak, felépités-
nek a megvalasztdsa, amelyen az informaciét

az érintetthez eljuttatjuk. (A kdd megallapodas
szerinti jelek rendszere, melynek segitségével az infor-
macio formaba onthetd, és tovabbithatd Gizenetté valik.
A kod lehet szam, jel, szimbdlum, sz6, mimika, gesztus
stb.) A kddolas mindig valamilyen nyelvre torténik, lehet
ez szobeli, verbdlis beszéd, lehet testbeszéd,

mimika stb. A kddolds és dekddolds kozétt térbeli

és idébeli eltolédas egyarant lehet, ami persze mddo-
sithatja is az lizenet értelmét, igy hatassal lehet

a kommunikacid sikerére.

A dekddolas az lizenet befogaddjanak oldalan a meg-
értéshez sziikséges feldolgozas. Minden hallgato a sajat
maga madjan dekddolja az tizenetet. Ha kiilonbségek
vannak a feladé kommunikacids szandéka és a vevo
értelmezése kozott, akkor annak kommunikacids zavar
lesz az eredménye. Ha példaul az 6rsvezet6 azt mondja,
hogy ,Sokféle valtozas fog torténni..”, néhdnyan negati-
van, masok pedig pozitivan fogjak értelmezni ugyanazt
a mondatot.

n Kommunikacios ismeretek
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7. Z3j

A zaj nagymeértékben befolyasolhatja a kommunikaciot.
Az informacidk igen jelentds része elvész a kommuni-
kacids folyamatban, ennek egyik fé okai pedig a torzito,
akadalyozé tényezdk, a zajok.

A zaj valamilyen akaddlyozé koriilmény, hiba

a csatornaban, mely az iizenet tovabbhaladasat
zavarja, lassitja vagy megakadalyozza. A hiba
lehet emberi tényezé, de lehet ezen kivilallé okokat

is talalni: ezeket a csatorndban és az tizenetben kell
keresni.

Tipikus hibalehetéségek kiildénél/fogadonal
(az emberi tényezd):

- (de)kddolasi hiba (pl.: kétértelm( szavak,
pontatlan megfogalmazas, szleng
kifejezések);

- érzelmi befolyasoltsag (pl.: szerelemmel,
csaladdal, kozosséggel, vallassal
kapcsolatban);

- mentdlis gatlds (pl.: nemiséggel kapcsolatos vagy
bizalmas témak esetében);

- valamilyen koncentracios képességre hato
szer hatasa (pl.: alkohol);

- nyelvi akadalyok (pl.: kiilonb6zé nyelvnél

vagyhyelvjarasnal);

- nincs kozos platform (pl.: igen eltéré

kultlipin@éerkész/nem cserkész], neveltetésnél).

Kommunikacids ismeretek n
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Tipikus hibalehetdségek a csatornaban/tizenetben:
- lizenet érthetetlensége
(pl.:0sszefliggéstelen mondatok,
értelmetlen szavak);
- csatorna zavarasa (pl.: alacsony térerd,
zajos kdrnyezet).

Tipikus hibalehetéségek a visszajelzésben/pontositasban:
- ennek hianya (pl.: id6korlat vagy hanyagsag
miatt);
- tovabbi érthetetlenség (pl.: ,nincs
kozosnevezd”).

Fizikai zajok, amelyek a kiilsé kérnyezetbdl jonnek:

a kozlekedés zaja, a beszélgetés zaja és minden olyan
hattérzaj, amely elvonhatja a figyelmet a kildérol.
Pszicholégiai zajok, amelyek az emberek gondolkoda-
saban jelentkeznek. Ilyen példaul az eléitélet, amikor

a fogadonak nem szimpatikus a kildé. Az eléitélet lehet
olyan ,hangos”, hogy miel6tt megszolalhatott volna

a kildé, a fogadd mar eleve kizarta az lizenetet.
Szemantikai (jelentéstartalmi) zajok, amelyek

a nyelvi kilonbségekbdl adédnak. Olyan szavak
kifejezések haszndlata, amelyeket a vevé nem ért

vagy nem érthet.

m Kommunikacios ismeretek
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Lehetéségek a kommunikacios zajok kikliszobolésére
- Fizikai zajok cstkkentése
- Fokozott figyelem
- Egyértelmd, értheté megfogalmazas
- Pontos észlelés
- Objektiv értelmezés
+ A kbzos, minden fél szamara érthetd nyely,
kédrendszer megvalasztasa
- Kérdezés
- Visszacsatolds

A kommunikacié sikerét barmely tényezé befolya-
solhatja! igy pl. a kddot (nyelv) a feladénak és vevének
egyarant ismernie kell, maskilonben nem tud a vevé
dekodolni. A csatorna korlatozhatja a kommunikaciot
(pl. a telefon vagy elektronikus levél esetében a vizualis
jelek hianya), és a visszacsatolds hianya szintén.
Befolyasolhatja a kommunikaciét a kérnyezet is,
amelyben megvaldsul: segité és zavard tényezék (zaj)
egyarant adédhatnak itt.

Ha tehat nem megfelel6 mddon hasznaljuk a kom-
munikacio folyamatanak elemeit, akkor nem lesz
eredményes a kommunikacionk. Eppen ezért nagyon
fontos, hogy a kommunikacié folyamatat alapo-
san megismerd, értelmezd, és ezeket az ismereteket
hasznositsd.

Kommunikacids ismeretek “
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Az egyenruha megmutatja, kifejezi a tobb milliés
cserkészkbzosséghez valé tartozasodat. Ha viseled
,él6 reklamfeliiletté” valsz, lathatdva teszed a cserkeé-
szetet. Tedd hat sokszor, hogy minél tébb emberhez
jusson el, és legyen kivancsi arra, mi is az a cserkészet!
Ha egyenruhaban jelensz meg valahol, az egész cserké-
szetet képviseled, ezért figyelj oda a kommunikaciddra,
mind a szdbelire, mind a cselekedeteidre.

Ismerd az egyenruhad minden részletét, mert nem-
csak cserkésztestvéreidnek mutathatod meg magad
(melyik kertlethez, csapathoz, 6rshoz tartozol, milyen
tudassal rendelkezel), hanem egy nem cserkész szama-
ra is érdekes lehet az egyenruhad.

Megkérdezhetik, melyik jelvény mit jelent, minden
cserkész ilyet hord-e a vilagon stb. Azzal, ha erre tudsz
azonnal valaszolni, nemcsak magadrdl, hanem

a cserkészetrél is jo képet mutatsz.

Ilyen eset eléfordulhat példaul egy médiaszereplés
esetén, aminek soran gyakran mertl fel témaként

az egyenruha. Médiaszereplésnél szabalyos egyenru-
hat viselj, amivel példat mutathatsz cserkésztestvére-
idnek is, ezen kivdl kifelé is pontos képet mutatsz

az egyenruhat tekintve.

Kommunikacios ismeretek
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Kommunikaciénk soran a nonverbadlis csatornakat igen
aktivan hasznaljuk. Ezt metakommunikaciénak
nevezzilk. A metakommunikacio altalaban kozvetett,
nem szandékos, ,tudattalan”, és hien tikrozi a kozld
belsé allapotat. A tarsas érintkezéseinkben mar

a megszélalasunk elétt informaciét nyujtunk személyi-
séglnkrél, bedllitédasunkrol, érzelmi allapotunkrol,

és viszontjelzéseket fogunk a kdrnyezettinkrél.

A metakommunikativ jelzéseket nagyon nehéz, talan
nem is lehet szandékosan meghamisitani, és nagymeér-
tékben befolydsoljak a vevd dekddolasat. Ha a szandé-
kos (verbalis) kommunikacid és a metakommunikacio
ellentmonddsban van egymassal, akkor sokkal inkabb

a metakommunikacios jelzéseket fogadja el a befogadd
igaznak. Ha példaul azt mondod, hogy ,A cserkészet
csupa élmeény, kaland!”, de mindezt lehajtott fejjel,
osszefont karral teszed, akkor nem fogjak elhinni neked.
Tehat a verbalis és nem verbalis kommunikaciod
mindig legyen dsszhangban, kiilonben hiteltelen lesz
a kommunikaciéd! Nézziink meg néhany metakommuni-
kacids jelzést:

Kommunikacids ismeretek
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Gesztusok

A gesztusokhoz soroljuk a fej, a kar és a kéz mozgasait.
Ezek bar lehetnek akaratlanok, mégis viszonylag kony-
nyen lehet 6ket szandékosan befolyasolni. Szamtalan
egyezményes gesztusjel van, példaul a bdlogatas,

az integetés stb. A gesztusok segitségével lehet
szabalyozni a kommunikaciés folyamatot, gesztu-
sok segitségével kérhetjik a partnertinket gyorsitasra
vagy lassitasra, kifejezhetjik, ha a kommunikacié folya-
mataban zavar tamad. A szandéktalan, kontrollalatlan
gesztusok, mint példaul a kézremegés, kifejezhetnek
belsé fesziiltségeket, izgalmakat, érzelmeket. Vannak
olyan szandéktalan gesztusok is, amelyek szimbolikus
jelentésliek, ilyen példaul a karikagytrtvel jatszadozas.

Erintés

A masik ember megérintése sok mindent kifejezhet,
mint példaul vigasztalast, batoritast, intimitast,

de a dominanciat, folényt is. Szamtalan kulturalis el6-
irds szabdlyozza az emberek kozotti fizikai érintéseket.

Testtartas

Ezt is befolydsolhatjuk szandékosan, de szandéktalanul
is kifejezheti a masik emberhez valé viszonyt, vagy

a személy allaspontjat a kommunikacid targyaval
kapcsolatban. Ha kihiizod magad, biiszke vagy valamire,
mig ha 6sszegdrnyedve allsz, akkor vagy sok a gondod,
vagy szégyelled magad valami miatt.

Kommunikacios ismeretek
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Ezek a dolgok kifejezhetik azt is, hogy valakitél tar-
tasz-e (0sszekuporodsz el6tte), vagy egyenesen allsz
el6tte (tisztelet, de félelem nélkal).

Megfigyelhetd, hogy az érzelmileg egymashoz kozel
allé emberek gyakran ontudatlanul atveszik a masik
testtartasat.

Térkozszabalyozas, zonak

A fizikai tavolsdg altalaban attol fiigg, hogy a szemé-
lyek mennyire szoros, mennyire kozeli kapcsolatban
vannak egymassal. (Az alapelv, minden kulttrara érvé-
nyes, azonban a tavolsagok kulttranként valtoznak.

Az arab kulturakban példaul sokkal kisebb tavolsag mar
nyilvanosnak szamit, szemben az eurdpai kulturkdrben.)
Figyeld meg, hogy beszélgetés soran milyen kozel alltok
meg egymastdl az drstarsaddal, és milyen tavolsagra
egy vezet6ddel, pl. a csapatparancsnokkal.

- Intim zéna (0-45 cm kozott): az 6sszes
zoénatdvolsag kozil ez a legfontosabb.
Sajat tulajdonunknak tekintjik és csak azok-
nak a baratoknak, csaladtagoknak, 6rstarsak-
nak adunk belépési engedélyt, akik érzelmileg
kozel allnak hozzank.
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-« Személyes zona (45-120 cm kozott):
kordlbeldl ez az a tavolsag, amely elva-
laszt minket embertarsainktél
a mindennapi tevékenységek ellatasa-
ban, az iskolaban, egy barati
Osszejove-telen, vagy akar egy 6rsi,
vagy csapat-programon a vezetdéiddel.

. Tdrsadalmi zona (120-360 cm kozott):
ez az a tavolsag, amely elvalaszt
benntinket idegenektdl, ismeretlenektél
és mindazoktol, akiket nem ismeriink
elég jol.

- Nyilvdnos zéna (360 cm folott):
ez az a tavolsag, amely a legmegfele-
l6bb, ha egy embercsoporthoz/ember-
csoporttal beszéliink.

Kulturdlis szignalok

Ilyen példaul a ruhazat, a hajviselet, a kiilonb6z6
kitlintetések, rangjelzések, testdiszité elemek stb.

Ezek kifejezik az illet6 értékrendjét, tarsadalmi
hovatartozasat, identitasat, izlését stb. Ilyen az egyen-
ruhdn az 6rsi és raji jelvény, csapatjelzések, vezetdi
jelvények stb., de gyakorlatilag az egész egyenruha
egy kulturdlis szignal, hiszen kifejezi a cserkészethez
valo tartozasunkat.
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¥ Mire figyelj a kommunikaciod sorn?

- A kommunikaciod fligg a célcsoporttdl tehat,
hogy kivel kommunikalsz. Masképp az
Grstarsaddal, masképp az 6rsvezetdddel,
megint mashogy a sziileiddel, illetve tanarod-
dal. Bizalmasabb hangon beszélsz
a barataiddal, a vezetéiddel azonban mar
lehet, hogy formalisabb a kommunikaciod.

- Mindig jelezz vissza egy megkapott ,lzenetre”
(nem telefontizenetre gondolunk, hanem
barmilyen informacidra, amit atadnak neked,
legyen az szobeli, vagy irasbeli). Fontos, hogy
az Uzenet feladdja tudja, ugyanazt értetted-e
meg, amit 6 mondani akart. Adj tehat valaszt,
akar azt is, hogy nem érted! Ugyanakkor
te is add meg a lehet6séget a kommunika-
ciod soran a visszajelzésekre.

- Az atadni kivant tzenetedet érthetéen,
vildgosan, konkrétan és egyértelmuien
fogalmazd meg, és pontosan add at az
informdciot barkihez is beszélsz!

« A kommunikacios csatorna megvalasztasan
nagyon sok mulik. Mindig gondold végig, hogy
az az Uzenet, informdacio, amit at akarsz adni:

Kommunikacids ismeretek
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kinek szol? mi az Gzenet? mennyire
slirgés? mennyi-re fontos? milyen
kornyezetben vagy? mi az, ami gatold
tényez6 a kommunikacio-ban, és azt ki
lehet-e kiiszobdlni egy jol megvalasztott
kommunikacios csatornaval?

Személyes talalkozas, telefonalas,
elektronikus levélvaltas, vagy postai levél
- mind-mind kom-munikacids csatorna, de
nem minden esetben hasznalhatéak.

- Figyelj arra, hogy jol értelmezd (dekadold)

a kapott informaciot - példaul egy
feladatot a vezetédtél -, és ha nem
érted, mindenképpen adj visszajelzést.
Lehet, hogy az lizenetet, amit kaptal
masképp értelmezed te, és masképp
pl. egy érstarsad.

- Keriild az eléitéletet a kommunikaciédban!
Az Uzenetre, az informacidra koncentralj,
ne a kildgjére!

- Amikor nem cserkésszel beszélgetsz, kertld
az olyan kifejezéseket, roviditéseket,
melyeket csak a cserkészek ismernek.
Egyrészt nem fogjak érteni, amit
mondasz, masrészt kellemetlen helyzet-
be hozhatod a beszélgetépartneredet.
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- A verbalis (szdébeli) és nem verbalis
kommunikaciod mindig legyen 6sszhangban.
Ne mondj mdst, mint amit az arcod/kezed/
testtartasod stb. mutat!

[ Az informacidaramléas

Kérd, figyeld és sztird az informaciot!

- El6fordulhat, hogy szamodra fontos dologrél nem
kapsz elegendé informaciot. Példaul
a te korosztalyodnak szolo tabort szerveznek,
de nem jut el hozzad errél pontos informacio,
csak véletlendl hallod meg valahol.
Mit tegyél? Kérdezz meg még tobb Grstarsa-
dat, hatha hallott valaki valamit, és a végén
Osszerakod a begyUijtott informacidkat? Nem!
Mindenképpen jelezd a vezetddnek, hogy
szeretnél errél informaciot kérni! Az informa-
Cio6 tovabbitdsa a vezetdd feleléssége,
igy ha sokdig nem kapsz semmilyen hirt,
azt feltétleniil jelezd neki.
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- Ellenédrizetlen, bizonytalan forrasbél
szarmazé informaciét soha ne adj
tovabb az 4rstarsaidnak, illetve a fon-
tos, egész 6rsot érint6é témak esetében
hagyd az 6rsvezetddre, hogy arrol

tajékoztasson mindenkit a kozosségben.

Amennyiben te hamarabb jutottal egy
informdcidhoz, amirél ugy véled, fontos
mindenkinek, de a vezetédtél nem kap-
tok tajékoztatast rola, akkor azt mondd
el a diszkrécio elvét figyelembe véve.

- A Magyar Cserkészszovetség kiilénbozd
kommunikaciés csatorndin sok min-
denrél juthatsz informaciéhoz:
programok, rendezvények, cserké-
szetlinkkel kapcsolatos hirek, média-
megjelenések beszamoldi vagy akar
programlehetéségek, amelyekre te is
jelentkezhetsz. Tajékozadj, figyeld
az aktualitasokat!

- El6fordulhat, hogy tul sok informaciét
kapsz, ezeket sziirni kell. Példaul tul
sok levelezélistan vagy rajta, amelye-
ken naponta tébb lzenetet jelentetnek

meg, s6t, akar ugyanazt a hirt kilénb6z6

levelezélistakon tébbszor is
elolvashatod.
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Ilyenkor az esetek tobbségében egy id6 utan
érdektelenné valik az ember, és a fontos
hireket sem fogadja mar be. Ez azonban nem
megoldas, mert olyan informacioktol eshetsz
el, amelyek a cserkészéletedben lényegesek,
meghatdarozoak lehetnek. Szlird az informaci-
ot! Talald meg azt a csatornat, amelyen nem
futnak érdektelen informacidk, megbizhato,
pontos és érthetd lUzeneteket kapsz, és kérdé-
seket is tehetsz fel.

Legf6képp a vezetddtdl, de rendelkezésre allnak olyan
fellletek, melyeken naprakész informaciokat talalsz

a cserkészettel kapcsolatban, mint a cserkesz.hu vagy
a Magyar Cserkészszovetség hivatalos Facebook-oldala
a www.facebook.com/MCSSZ.
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Cserkész kisokos, Szlovakiai Magyar Cserkészszovetség,
Dunaszerdahely, 2014
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magyaror-
52%C3%A1g_c%C3%ADmere

[Letoltés ideje: 2015. aprilis 20.]

http://www.nemzetijelkepek.hu/tortenelmi-galeria.shtml
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 20.]

http://mu.cserkesz.hu/oregcserkesz/2011/12/13/a-va-
gi-tutajut/
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 10.]

http://hu.wikipedia.org/wiki/Dzsembori#Magyarok_a_
cserk.C3.A9sz_vil.C3.A1gdzsemborikon
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 10.]

http://www.cserkesz.hu/hir/magyar-cserkeszszovetse-
gek-foruma
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 24.]

http://hu.wikipedia.org/wiki/Nagy_Medve_csillag-
k%C39%A9p
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 24.]
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Kis_Medve_csillag-
k%C3%A9p
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 24.]

http://hu.wikipedia.org/wiki/Cassiopeia_csillag-
k9%C3%A9p
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 24.]

http://hu.wikipedia.org/wiki/Orion_csillagk%C3%ASp
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 24.]

http://hu.wikipedia.org/wiki/Andromeda_csillag-
k9%C3%A9p
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 24.]

http://hu.wikipedia.org/wiki/Tej%C3%BAtrendszer
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 24.]

http://www.gae.hu/mitologia/csill_mit.htm
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 24.]

http://www.fsz.bme.hu/mtsz/szakmai/zk26.htm
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 30.]

http://www.erdelyigyopar.ro/2009-5/986-tavolsa-
gok-meghatarozasa-becslese.html
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 30.]
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http://cserkesz.de/wp-content/Media/Cserkeszkonyv/Tuz-
rakas%20es%20Fozes%202014.pdf
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 30.]

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/kornyezet-
technika-eloszo/ch06.html
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 30.]

http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/hulladek/
hulladekhierarchia/
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 30.]

http://hu.wikipedia.org/wiki/Hullad%C3%A9khierarchia
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 30.]
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[Il. Andras cimer
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/1/11/Coa_Hungary_Country_History_Andrew_|I_
(1205-1235).svg/250px-Coa_Hungary_Country_Histo-
ry_Andrew_ll_(1205-1235).svg.png

[Letoltés ideje: 2015. aprilis 15.]

Matyds cimere
http://2.bp.blogspot.com/-K9ypCWuolLg4/T6lk8GeW-3I/
AAAAAAAABSk/UhCNHuGigAU/s1600/Matyas_
cimere.png

[Letoltés ideje: 2015. aprilis 15.]

II. Jézsef cimere
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thum-
b/3/3e/Wappen_Kaiser_Joseph_ll._1765_(Gro%C3%9F).
png/420px-Wappen_Kaiser_Joseph_Il._1765_
(Gro%C39%S9F).png

[Letoltés ideje: 2015. &prilis 15.]

Magyar kiralysag nagycimere
http://turul.info/images/galeria/2742_x200.jpg
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 15.]
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Monarchia cimere
http://retronom.hu/files/images/Cimer-5.preview.jpg
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 15.]

Az Arpad-hazi kiralyok csaladi zaszlaja
http://www.nemzetijelkepek.hu/tortenelmi-galeria-4.
shtml#galeriakep

[Letoltés ideje: 2015. aprilis 20.]

Anjou-kiralyi zaszld
http://www.nemzetijelkepek.hu/tortenelmi-galeria-5.
shtml#galeriakep

[Letoltés ideje: 2015. aprilis 20.]

Rakdczi fejedelem zaszlaja
http://www.nemzetijelkepek.hu/tortenelmi-galeria-13.
shtml#galeriakep

[Letoltés ideje: 2015. aprilis 20.]

Trénfosztds utani 1849-es honvéd lovassagi zaszlo
http://www.nemzetijelkepek.hu/tortenelmi-galeria-18.
shtml#galeriakep

[Letoltés ideje: 2015. aprilis 20.]
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Rovasiras ABC
http://rovasiras.freewb.hu/_userfiles_/rovasiras/galle-
ry/20100408135850_rovas2.jpg

[Letoltés ideje: 2015. aprilis 15.]

Cserkész jel
http://www.cserkesz.vamosplebania.hu/kep/kezfogas.gif
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 15.]






