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Ezt a kdrtyacsomagot azért fejlesztettik ki, hogy segitsiik a mun-
kad, és a lelki neveléshez adjunk modszereket, otleteket. Termé-
szetesen atirhatod, modosithatod, ahogy gondolod!

Fontos, hogy alaposan készulj fel, teremts meghitt légkort, ne
siess, ne ragaszkodj az id6kerethez. Kiscserkészek esetében
érdemes gyermekbiblidt hasznalni, amelynek nyelvezete érthe-
tébb. Néhany mddszertan kiscserkész korosztalyra is érvényes
a segitd kérdések konnyebb, egyszerlibb megfogalmazasaval.

Ha észrevételed van, irj a lelki nevelési munkacsoportnak
a mustarmag@cserkesz.hu-ra!
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(RJUNK IMAOSVENYT!

A moddszer célja
kozos tevékenység altal egy bibliai
rész mélyebb megismerése

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, bibliaismeret

& 10-17 & érs

Q barhol @ 30 perc

Kellékek

f

bibliai részek papiron,
jelmezek, kellékek
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Vélasszatok kdzdsen egy témat az imadsvénynek, mint
példaul a husvét.

Alakitsatok ki annyi csoportot az 6rsbdél, ahany allo-
mast szeretnétek. Hatdrozzatok meg elére, hogy mi
legyen az egyes allomasok témaja, majd minden cso-
port valasszon az allomasahoz illé bibliai részt, annak
megjelenitéséhez pedig kellékeket és egy interaktiv fel-
adatot is taldljon ki a tobbiek szamara.

Valositsatok meg, jarjatok be az imadsvényt!
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ISTENES BALLADA

A mddszer célja
Istenrdl alkotott kép megfogalmazasa
kreativ feladat altal

Mit fejleszt?
kreativitas, lelkiség

A 16-18 B 6rs

@ barhol @ 15 perc

Kellékek
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Minden 6&rstag irjon balladat, annak szabalyait meg-
tartva. Témadja az Istenrdl alkotott képlk vagy az isten-
kapcsolatuk legyen. Alljanak parokba, és mindenki
ossza meg a tarsaval a mivét.
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POSZTOLJ ISTENES VERSET!

A moddszer célja
istenes versek megismerése, és
masokkal valé megismertetése

Mit fejleszt?

érzelmi intelligencia, istenkapcsolat

& 12-16 X érs

Q kaiter @ 40 perc

Kellékek

©

sok kinyomtatott istenes vers, extra
kellékek: kiemeléfilc, szines ceruza
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Nyomtass ki verseket, és tedd ki az érs elé! Hagyj tiz-
tizenot percet az elolvasasukra.

Ezutan mindenki valasszon egy olyan verset, ami meg-
érintette. Kisebbek a papirt kidiszithetik tetszés sze-
rint, vagy illusztralhatjak. Készak kiemelhetnek néhany
olyan sort kihuzéfilccel, amely megfogta éket.

2-3 f6s csoportokban valasszanak egy-egy helyet a ver-
seknek, ahol masok is lathatjak azokat, és ragasszak ki.
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AMI ELVALASZT ISTENTOL

A mddszer célja
tudatositani, és Isten elé vinni, mik
vélasztanak el minket Téle

Mit fejleszt?
elengedés készség

A& 10-14 & érs

@ kilter @ 20 perc

Kellékek

b/ B8
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Az 6rsben mindenki irja fel egy cetlire azokat a dolgo-
kat, amelyek szerinte elvalasztjak Istentdl.

Ha mindenki elkészuUlt, gyljtsétek Ossze a papirokat.
Mielétt elégetnétek az irdsokat, ami jelképezi, hogy
megszabadultok a gataktdl, beszélgessetek a leirtak-
rol az aldbbi kérdések mentén: Midta érzem, hogy ez
a dolog elvélaszt Istentél? Hogyan tudnam elengedni
ezt a szokast, targyat, embert? Konkrétan mikben gatol
engem ez a valami?

Végul rakjatok egy kis tlzet, vagy gyujtsatok gyertyat,
és a cetliket égessétek el!
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MENNYE!I KIRALYSAG

A médszer célja
erésiteni Istenhez tartozasunk érzését

Mit fejleszt?
kreativitds, identitas

A 7-12 28 érs
@ barhol @ 25 perc

Kellékek

/

szines kartonlap, tlizégép
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Olvassatok el a Biblidbdl a kdvetkezé részt: Lk 22,24-30.
Ennek nyoman készitsetek koronat, ami jelképezi, hogy
a Mennyei Kirdly gyermekei vagytok!

A téma felvezetéseként osszatok meg egymadssal, hogy
ki az a személy, aki mellett a leginkabb biztonsagban
érzitek magatokat? Milyen érzés vele lenni? (llyen az
Istennel is, csak sokszorosan.)

Ezutan térjetek at arra, hogy milyen Isten gyermeké-
nek lenni, milyen identitas ez szamotokra? A tékozld fiu
torténetét is beleflizhetitek a beszélgetésbe, arra kon-
centrdlva, hogy milyen az Atya szeretete, és milyen az
& gyermekeként élntink.
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A mdédszer célja i
szimbdélummal megjeleniteni hittinkkel
valé foglalkozas fontossagat 9
DA
Mit fejleszt? 6
hitélet
—
o 00 . 9
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@ kaltér @ 40 perc @
Kellékek e
virdgmag g
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Menjetek ki, és keressetek viragultetésre, magvetésre
alkalmas helyet. Tudatositsd a gyerekekben, hogy ezek
a magok/ez a virdg a hiteteket jelképezi.

Ultessétek el, locsoljatok meg!

Beszéljétek meg, hogy a jovében hogyan viselitek majd
gondjat, és ezzel parhuzamosan hogyan taplaljatok,
gondozzatok a hiteteket!
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MILYEN FA LENNE AZ
ISTENKAPCSOLATOD?

A mddszer célja
istenkapcsolat tudatositasa
kreativ modszerrel

Mit fejleszt?
istenkapcsolat

& 12-14 & 6rs
@ belter @ 30 perc

Kellékek

D/ /

zsirkréta, vizes edény
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Fessetek egy fat, ami az istenkapcsolatotokat jelképezi!

Amikor mindenki elkészult, gyujtsatok egy gyertyat,
esetleg halk zenét is betehettek.

Tegyél fel kérdéseket, és hagyj egy kis idét, hogy
csendben mindenki végiggondolhassa a valaszt.
Pl.: Milyen szorosan kapaszkodik a fa gydkere a foldbe?
Te milyen szorosan kapcsolédsz Istenhez? Tetszik neked
a fa kornyezete? Az ima végén tegyétek ki a képeket, és
beszéljétek meg az atélt élményeket.
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IGEI SZAMHABORU

A mddszer célja
bibliai részek jatékos megismertetése

Mit fejleszt?
bibliaismeret

5 10-14 &% nagy 6rs

Q kaiter @ 50 perc

Kellékek

LL]

bibliai igehelyek

Rl Te [T [0 [oPo [od

“GIQ)Yboﬂm @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/

Pt d @ xi@ i [e

ol -l RSl Rl gl R

A jatékot a szamhdboru szabdlyai szerint jatssza-
tok, azzal a kulonbséggel, hogy aki kiesett, ugy kertl-
het vissza a jatékba, hogy a Bibliabdl kikeresi az adott
igerészt, és felolvassa az érsvezetédnek. Ezutan Uj ige-
rész-roviditést kap a jatékba valo visszatéréshez.
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AZ ALKOTAS CiME: ISTEN

A mddszer célja
istenképlinket megfogalmazhatdéva tenni
és megismerni annak sokféleségét

Mit fejleszt?
kreativitas, szocialis kapcsolatok

& 7-12 22 érs
@ belter @ 15 perc

Kellékek

/a D
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Kérd meg az 6rs tagjait, hogy fessék le, milyennek
|atjak Istent. Jelenitsenek meg a képen minél tdbb szim-
bdélumot, amelyek szamukra egy-egy tulajdonsagat jel-
képezik. (Pl.: hatalom - korona, szeretet - sziv stb.)

Nézzétek meg, melyek a kodzods elemek, és mik azok,
amik ritkan fordulnak elé. Kiknek egyezett leginkabb az
istendbrazolasuk?
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IDEZETES IMA

A mddszer célja
idét adni egy bibliai igerészhez
tartozo személyes elmélkedésnek

Mit fejleszt?
bibliaismeret, hitélet

& n-15 & 6rs
@ barhol @ 10 perc

Kellékek

b/

kinyomtatott idézetek
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Az ima elején mindenki huzzon egy idézetet, majd adj
nekik harom percet, hogy végiggondoljak, mit jelent
szamukra az adott igerész.

Ezutan irjdk le egy papirra, majd koérbe haladva min-
denki olvassa fel az idézetét, és roviden foglalja 6ssze,
hogy neki mit jelent az adott részlet. A mdodszer ugy
is elvégezhets, hogy az 6rsvezetd valaszt egy idéze-
tet a Biblidbdl, felolvassa hangosan, majd az érstagok
végiggondoljak és leirjdk, hogy szamukra mit jelent az
adott igerész.

{gy taldn jobban lehet réla beszélgetni és megosztani
egymassal, hogy mire mutatott rd az idézet az érsta-
gok életét tekintve.
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HAROM ISTENI ERENY

A moddszer célja
harom isteni erény
jelentésének megismertetése

Mit fejleszt?
vallasismeret, hitélet

A& 1a-18 & érs
@ barhol @ 30 perc

Kellékek

jelmezek, kellékek
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Az 6rsot osszatok harom részre. Minden csoport készit-
sen egy-egy 5 perces filmet valamely isteni erényrdl,
annak jelentésérdl, bemutatasarol.

Miutan minden csapat elkészUlt, kdézosen nézzétek
meg a videdkat. (A harom isteni erény: hit, remény,
szeretet.)
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BIBLIAI SZEREP

A mddszer célja
bibliai szerepl6kkel valé azonosulas,
és a torténet mélyebb megértése

Mit fejleszt?
kreativitas, hitélet

& 14-18 A «kis érs
@ belter @ 20 perc

Kellékek

mh/
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Vélasszatok ki egy igerészt az evangéliumbdl, és olvas-
satok el! Miutan elolvastatok, mindenki valasszon egy
szereplét, bujjon a karakterébe, képzelje el, mit érezhe-
tett, és irja meg az 6 szemszdgébdl a torténetet.

Ha elkészUltetek, olvassatok el ujra kozdsen az evan-
géliumi részt, majd mindenki ossza meg a tobbiekkel
sajat torténetét.
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KOREOGRAFIA
GITAROS DALOKRA

A mddszer célja
kiprébalni egy mozgdsabb,
szabadabb istendicsditést, imaformat

Mit fejleszt?
kozosségélmény, érzelmek kifejezése,
istenkapcsolat, kreativitas

A 8-12 22 6rs

@ barhol @ 15 perc
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Vélasszatok ki par gitaros éneket, ami kedves az 6rs
szamara! Készitsetek a szoveghez jol illeszkedd koreo-
grafidt! Az O6rsgyllések eleji imakat valtozatosabba
tehetitek, ha par alkalommal ezeket a koreografalt éne-
keket is énekelitek, akar ugy, hogy mindig mas &érstag
valasztja ki, melyik legyen.

%/@Ym[@?wﬁ@?m[@?»@/@o‘f

Dl R RSN e @ musTArMAG [@E’»@j@o‘f
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CiMZETT: ISTEN

A mddszer célja
belehelyezkedni Isten szerepébe és az
& szemén &t gondolni magunkra

Mit fejleszt?
hitélet, 6Gnismeret, istenkapcsolat

& 10-18 & 6rs

© barhol @ 20 perc

Kellékek

D/
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Mindenki egyenként irjon levelet az Istennek az &t fog-
lalkoztatd gondolatokrol.

Segité kérdések: Hogyan szodlitanad meg most? Hol
taldlod 6t meg? Hova kuldod a levelet? Ha elkészulte-
tek, mindenki olvassa el még egyszer magaban, vagy
ha szeretné akar hangosan, amit irt.

A lap masik oldaldn pedig valaszoljon ugy maganak,
mintha Isten valaszat irna le. Tipp: Az utdbbi instrukcidt
az elején ne mondd el!

ol -l Rl Rl gl RN
%[@Y»@[@Y»@f@?b@f@?b@[@o‘/

“OIQ)YDO/® @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/



Ot @@ 20|t [e

ol -l RSl Rl IRl N

NEHEZSEGEINK

A mddszer célja
kozvetlen istenkapcsolat fejlesztése

Mit fejleszt?
istenkapcsolat

& 10-18 & 6rs
@ barhol @ 10 perc

Kellékek

08
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Mindenki kapjon egy darab spargat, kozépre pedig
helyezzetek el egy mécsest, ami Istent szimbolizalja.

Gondoljatok végig magatokban, milyen terhek nehe-
zednek éppen ratok. Ezutan a spargadarabokra kdsse-
tek csomot, ezek jelképezik a nehézségeiteket. Ha min-
denki készen van, egyesével rakjatok le ezeket a mécses
mellé, Isten elé vive terheiteket, és kérjétek 6t, hogy
segitsen ezek cipelésében.

Kozos imadsag utdn a spargadarabokat mindenki vigye
haza, és aki bizonyos id6 elteltével ugy latja, hogy meg-
szabadult egy tehertél, az bogozzon ki egy csomot.
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ZSOLTARSZAVAK

A mddszer célja
megismerkedni a zsoltarokkal és azok
tartalmat koézelebb hozni a fiatalokhoz

Mit fejleszt?
bibliaismeret, 6nismeret

& 10-16 & érs
@ beltér @ 10 perc

Kellékek

/

zsoltarszévegek kihagyott szavakkal
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Minden &rstag kapjon egy-egy zsoltarrészletet, amelybdl
hidnyzik néhany szo. Probaljak meg behelyettesiteni az
Ures részeket olyan szavakkal, amelyeket az adott pilla-
natban odaillének taldlnak.

A végén olvassatok fel kbzdsen az eredeti és a behe-
lyettesitett zsoltarrészeket is!

%[@Ym[@?wl@?»@f@?w[@o‘/
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HOGYAN KEPZELED
A MENNYORSZAGOT?

A mddszer célja
gondolkodni a mennyorszagroél, megismerni
az 6rstagjaink képzeleteit a témat illetéen

Mit fejleszt?
kreativitas, lelkiség

& 7-13 22 érs

@ belter @ 10 perc
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A kovetkezé modszer asszociacios jatékra épul. Orsve-
zetéként kezdd te azzal, hogy azt mondod, mennyor-
szag, majd korbe haladva minden érstag mondjon egy-
egy szot, ami eszébe jut errdél.

Néhany kor utdn beszélgessetek a mennyorszagrél az
alabbi kérdések segitségével: Hol lehet? Kivel szeretnétek
talalkozni ott? Mivel lehet ott tolteni az id6t? Hogy nézhet
ki? Meddig lesztek ott? Hagyj teret a szabad asszociacio-
nak, hogy megismerd az érstagok elképzeléseit.

S RN 0 - e - .- e
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MONDD KIi A JOT!

A mddszer célja
tudatositani egymasban, hogy
mindenkiben van valami jo és szerethetd

Mit fejleszt?
onismeret, érzelmi élet

& 7-18 28 6rs
Q barhol @ 30 perc

Kellékek

D/

Sl R Al e Rl e N S R e
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A kovetkezé modszerhez fontos, hogy a résztvevék
jolismerjék egymast. Egy darab papirrairjatok le a neve-
teket. A lapjat mindenki eggyel jobbra adja, és az illeté-
rél ir valami jot, olyat, amit szeret benne. Addig megy
a jaték, amig mindenki mindenkinek nem irt valamit.

Végul hajtsatok 6ssze a papirokat, mindenki vigye haza
a sajatjat, és beszéljetek meg egy késbébbi idépontot,
amikor egyszerre olvassatok el a rolatok irt dolgokat.
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LELKI OSVENY

A mddszer célja
személyes istenkapcsolat elmélyitése

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, bibliaismeret, imaélet

& 13-18 X érs
Q barhol @ 30 perc

Kellékek

83

idézetek, egyéb extra kellékek
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Készits lelki osvényt, ahol olyan bibliai részleteket
teszel ki egy utvonalon, amelyben cselekvések van-
nak! A példa idézeteket a QR kdd beolvasasaval tudod
megtekinteni.

Az 6svény megvaldsitasdhoz az erdd tokéletes hely-
szin. Beltéri 6svény esetén érdemes rdhangolddd zenét
is keresni. Az egyes allomasoknal legyenek olyan kellé-
kek, melyekkel az adott cselekvés elvégezhetd (pl: egy
tal homok, ké, gyufasdoboz, egy fakereszt).

OEgD
gt
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ISTEN TULAJDONSAGAI

A mddszer célja
Isten konnyebb elképzelése,
tulajdonsagokkal valo felruhdzasa

Mit fejleszt?
istenkép

8 10-14 &% 8rs
@ barhol @ 15 perc

Kellékek

/8

A5-06s lapok betlikkel
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Oszd ki az abéceé betlit a gyerekek kozott.

Mindenki keressen egy lIstenre ill6 tulajdonsdgot az
adott kezdébetlvel. Minden gyermek mondjon egy
révid imat, amiben Istennek az altala felirt tulajdonsa-
gat magasztalja, és azért halat ad.
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MENNYEI SMS

A mddszer célja
segit megfogalmazni
az imadsagot Istenhez

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, imaélet

A 16-18 B 6rs

@ barhol @ 15 perc

Kellékek

D/
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{riatok SMS-t az Atyanak, Jézusnak vagy a Szentléleknek.
Mi az a par legfontosabb gondolat, amit beleirnatok?

Amig gondolkodtok, bekapcsolhattok hattérzenét is.
Ha elkészultetek, meg is oszthatjatok egymassal.

A végén imadkozzatok el Miatyankot.
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SZENT FERENC NYOMABAN

A mddszer célja
észrevenni a természetben Isten jelenlétét

Mit fejleszt?
istenkapcsolat

& 6-14 A érs
Q kaiter @ 20 perc

Kellékek
Assisi Szent Ferenc: Naphimnusz
cimU versének szbvege

ol -l RSl Rl Rl RN
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Mindenki egyenként elvonul, és megszamolja, hogy
a természetnek hanyféle hangjat tudja felfedezni (pl.:
fak susogasa, bogar zimmogése).

Visszatérve ezeket osszatok meg egymassal. Elbtte
mesélj kicsit Szent Ferencrdl, és arrdl, 6 hogyan viszo-
nyult az 6t kérulvevéd vildghoz.

A beszélgetés lezarasaként imadkozzatok el Assisi Szent
Ferenc: Naphimnusz cimi imajat, figyelve a részletekre.
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BIBLIAI TAJFUTAS
A modszer célja
bibliai torténetek pontos megismertetése

Mit fejleszt?
bibliaismeret

A 7-10 £8 érs
@ barhol @ 15 perc

Kellékek
térkép, képek egy bibliai torténetbdl -
hatoldaldra felirva a bibliai idézetek

%/@Ym[@?wﬁ@?m[@?»@/@o‘f
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Egy kivalasztott bibliai részhez keress képeket, majd
rejtsd el azokat, és egy térképen jeldld be a helyUket.

A képek hatuljara ird fel a hozzajuk tartozoé idézetet. Az
Srstagok parosaval kapjanak jelekkel ellatott térképet.

A megtaldlt képeket kdzosen kell idérendi sorrendbe
rakniuk. Tipp: térképjelek haszndlataval térképolvasas
is fejleszthetd.
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TiZPARANCSOLATI TABU
A mddszer célja
Tizparancsolat ismerete
Mit fejleszt?

valldsismeret

& 10-12 & érs

@ belter @ 15 perc

Kellékek
kartydk a nem kimondhaté
szavak listajaval
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Minden parancsolathoz készits egy kartyat, amelyen
szerepelnek azok a szavak, melyeket majd a jatékosok
nem mondhatnak ki a magyarazasnal.

Az elsé vallalkozé huz egy kartyat, és korulirja az azon
taldlhaté parancsolatot olyan szavakkal, melyek nem
szerepelnek a kartyan.

A kovetkezé kartyat az huzza, aki az el6zét kitaldlta.
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ADVENTI JOCSELEKEDETEK
A moddszer célja
napi jotett gyakorldsa, adventre készulés
Mit fejleszt?

odafigyelés, készulet, jotett

A 7-10 28 6rs

@ belter @ 5 perc

Kellékek

©

fejenként 1 beféttestiveg, piros papir,
alkoholos filc, Gvedfilc, szines papir
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Minden gyermek kapjon egy kisméretl beféttestive-
get, amibe a jocselekedeteket jelképezdé szivecskéket
gyuUijtheti, kisebbek ki is diszithetik. Batoritsd éket arra,
hogy mindennap keressék a jocselekedetek végzésé-
nek lehetdségeit.

A papirszivecskéket kisebbeknél add oda a szuléknek,
és ha aznap tett valami jot a gyermek, akkor beledob-
hatnak egyet az Gvegbe.

December 24-én mindenki vigye el majd a sajat kis
Uvegét a templomhoz, ahol az &sszes jocselekedetet
jelképezd szivecskét OsszegyUjthetitek egy Uvegben,
és a betlehem elé helyezhetitek.
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ISTENKEPUNK

A mddszer célja
istenképeink 6sszevetése bibliai képekkel és
a kdzos kép tisztazasa, milyen szamunkra Isten

Mit fejleszt?
istenkép, bibliaismeret
& 10 -12 &% nagy 6rs
Q@ kaiter @ 30 perc

Kellékek

o O il
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Adott tiz bibliai igehely, amiben megjelenik Isten egy-
egy tulajdonsdga. A gyerekek parosaval kapjanak egyet-

egyet, és rajzoljak le a szoveg alapjan Istent.

Kozosen beszéljétek meg, hogyan lehet ennyiféle az
Isten. Egyutt megrajzoljuk Istent ezek alapjan.
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GyUjtsetek kozodsen olyan dolgokat, amiket megfogad-
hattok az adventben egy-egy napra.

Minden érstag készitsen sajat adventi naptarat, amely-
ben minden napra egy aproé feladatot tlz ki maganak:
ezekhez kis képeket rajzoljanak a papircetlik egyik
felére. Ha kész az Osszes rajz, tehat advent minden
napjara jut egy apré fogadalom, akkor a megfeleld
helyeken vagjatok ki az ablakok helyét, és a félbehaj-
tott papirokat ragasszatok bele.

Az adott ablakokat a megfelelé napon kell kinyitni és
meghaijtani, igy az nyitva is marad, jelezve az idé mulasat.
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Dl R RSN e @ musTArMAG [@Y»@j@o‘f



@[ EO[xE @ E@[xE® [e

ol -l RSl Rl Rl RN

KI VAGYOK EN?

A mddszer célja
bibliai szereplék megismerése

Mit fejleszt?
bibliaismeret
A 6-10 52 érs
@ barhol @) 15 perc

Kellékek

/J O
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Mindenki ragasszon a homlokara egy post-itet, amin
egy bibliai személy neve van, majd a tagok proébal-
jak meg kitaldlni, hogy kik 6k, ugy, hogy tarsaiknak
eldéntendd kérdéseket tesznek fel (tehat csak igennel
és nemmel vélaszolhatnak a tobbiek).
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ERTEKES VAGY

A moddszer célja
figyelemfelkeltés egymas értékeire
egy csoporton beldl

Mit fejleszt?

imaélet

5 10-13 &% nagy 0rs, raj

Q kaiter @ 30 perc

Kellékek

=

sarga csillagok és fekete pontok
papirbdl kivagva
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Olvassatok fel Max Lucado Ertékes vagy cim(i mesé-
jét, és Osszegezzétek a mese Uzenetét is, ha szlkséges.

Kapcsoljatok hozza bibliai igét (pl: Méaria és Marta
torténete).

Uzenet: az Isten nem azért szeret, amiért annyi Gigyes
dolgot csinalunk, hanem azért, mert 6 alkotott benntn-
ket, az 6véi vagyunk.

i E]

[=]
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ADVENTI KViz

A mddszer célja
jaték, egyhazi tnnep ismerete

Mit fejleszt?
vallasismeret, csoportmunka

& 10-13 & 6rs, raj
Q@ belter @ 90 perc

Kellékek
A3-as papir, 24 post-it
kérdésekkel ellatva
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Szamozzunk meg post-iteket 1-tél 24-ig, s mindegyik
hatoldaldra irjunk egy, az egyhdzi innepekhez kapcso-
|6do6 kérdést valasszal egyutt, vagy feladatot.

Az elsé csoport mond egy szamot, az annak megfeleld
post-it hatoldalan lévé kérdést olvasd fel. A csapat ezu-
tan kdzosen otleteljen, majd a kijeldlt szoszoéldk mondijak
ki a végleges valaszt. Amelyik csapat helyesen valaszolt,
megkapja a post-itet.

A cél, hogy minél tobbet gyljtsenek 6ssze.
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IGE-MOTTO

A mddszer célja
istenkapcsolat erésitése,
egymas megerdsitése, megismerése

Mit fejleszt?
onismeret, érzelmi élet

8 14 -18 8& nagy 6rs

@ belter @ 15 perc

Kellékek

D/
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Mindegyik 6rstag irja le egy lapra azt az igeverset, ame-
lyik az életében kildnos valtozast idézett eld / kaldno-
sen megérintette / mottoként, Utmutatdként szolgal az
életében / kdzel all hozza / sokat jelent neki.

Egy 6nként jelentkezd szedje 6ssze a lapokat, és olvassa
fel 6ket. A tobbieknek tippelnitk kell, hogy ki irhatta.
A felolvasas utan osszatok meg egymassal, hogy ki kire
tippelt, és miért.

ol -l RSl Rl Rl RN
Sl R A e Nl e N Rl e

“GIQ)YDOIQ) ) MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/



ol -l RSl Rl Rl RN

Ot d @ xi@ i [e

KINCSET REJTO DOBOZ

A mddszer célja
kapcsolat és énbizalom erdsitése

Mit fejleszt?
empatia, szocidlis kapcsolatok

& 10-12 & érs
Q@ belter - kulter @ 15-20 perc

Kellékek

0O

ékszereslada/diszdoboz
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Diszdobozba vagy ékszeres ladaba rejts el egy tukrot,
az Orsgyllés kezdetén pedig mondd, hogy valami
nagyon értékes van benne, amit az alkalom végén
megmutatsz.

A gyerekek korben Ulnek. Ezutan az Azért szeretlek
mert... cimU jatékot jatsszatok - majd menjetek oda
valakihez és oOleljétek meg, vagy fejezzétek ki valami-
lyen moédon a szereteteteket.

Ezutan ujbodl vegyétek kézbe a |adat, és mondjatok el,
mennyire értékes dolog van benne. Ertékes az embe-
reknek és értékes Istennek.

Mindenki egyenként nézzen bele, gondolkozzon el
rajta, hogy el tudja-e fogadni milyen értékes, és ugy
adja tovdbb valakinek, hogy kbézben ne mondja el
a tébbieknek, mit rejt a doboz.
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HOL TARTOK?

A moddszer célja
végiggondolni, tudatositani a jelenlegi
és vagyott istenkapcsolatunkat

Mit fejleszt?
istenkapcsolat

A& 1a-18 & érs
@ kultér @ 20 perc

Kellékek

f

Dixit kartyak
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Uljetek korben a mécsesek és a Dixit kdrtydk kordl.
Mindenki valasszon harom kartyat, ami az istenkapcso-
latat jellemzi, majd egyesével osszatok meg a képek
alapjan a témahoz kapcsolodd sajat tapasztalataito-
kat, gondolataitokat.

A kovetkezé koérben mar csak egy kartyat valasszon
mindenki, ami azt fogja jelképezni, ahova el szeretne
jutni ezen a téren.

Ezt is beszéljétek meg.
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ORSI IMAGYUJTEMENY

A mddszer célja
tébb ima megismerése,
az 6rs imaéletének fejlesztése

Mit fejleszt?
imaélet, valldsismeret

& 8-13 2R ors
Q@ kultér - belter @ 15 perc

Kellékek

rWVA:
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Minden &rstag kapjon harom post-itet, amikre felirhat
hdrom olyan imat, ami sokat jelent szamara. Amennyi-
ben nem jut eszikbe ennyiféle, rdkereshetnek a tele-
fonodon. A begylijtott imakat kategorizaljdtok, hogy
Orsgyllés elétt, utdn vagy kirdnduldson, taborban
imadkoznatok szivesen. Az Uj kategodridkat irjatok a
post-itek masik oldalara.

Vélaszthattok egy felelést is, aki mindig elhozza a gyUj-
teményt az alkalmakra.
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SZENTEK ELETE

A méddszer célja
megismerkedni valldsos
példaképeink életével

Mit fejleszt?
vallasismeret

A 8-12 22 érs
@ belter @ 30 perc

Kellékek

Y

csipesz
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Az 6rsot osszatok néhany fés csapatokra. Valasszatok
ki annyi szentet, ahany csapat van.

Minden csapat olvassa el egy szent vagy vallasi pél-
dakép életét, majd vdlassza ki beldle a legfontosabb
momentumokat, és rajzolja le azokat! Feszitsétek ki egy
spargaval idérendi sorrendben egy-egy szent életét.

A képek alapjan bemutatja a munkajat a soron kovet-
kezb csapat, vagy eljatsszak 2-3 perces el6adasban.
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SZERETLEK ISTENEM

A mddszer célja
végiggondolni miért szeret engem
Isten és én miért szeretem &t?

Mit fejleszt?

istenkapcsolat

A 14a-18 B érs

@ beltér @ 15 perc

Kellékek
gyongyok, tal
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Az asztal kozepére, egy talba tegyetek gyongyodket.

Koérbe haladva a soron kovetkezé vegyen ki egyet,
amig azok el nem fogynak. Aki éppen huz, nevezzen
meg egy tulajdonsagot, amiért szereti az Istent.

Amikor elfogytak a gyongyok, kezdjétek visszarakni ugy,
hogy a soron kévetkezé mondja, miért halas Istennek.
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HALARAJZ

A mddszer célja
tudatositani, hogy mennyi mindenért
lehetlink halasak Istennek

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, 6nismeret

A& 7-14 A ors
@ barhol @ 15 perc

Kellékek

[ il
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Mindenki gondolja végig, hogy mik azok a dolgok,
amiért halds most a Istennek. Alkossatok kézdsen egy
képet, amin ezek mind megjelennek.

Mondjatok készdnetet ezekért egy imaval.

ol -l Rl Rl Rl RN
Sl Rl e Nl e S Rl e

“OIQ)YDO/Q) @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/



Ot |xd @ xi@ i [e

ol -l Rl Rl gl R

ORSI IMA

A mddszer célja
kdzos brsiima irdsa, ezzel is személyesebbé
téve az Istenhez forduldst

Mit fejleszt?
imaélet

& 15-16 & 6rs

@ belter @ 15 perc

Kellékek

D/
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Kozosen irjatok egy 6rsi imat!

Osszatok négy csoportra az 8rsét, minden csoport egy
részt irjon meg az imabdl. A négy rész a kdvetkezd lehet:
kéré/kdénydrgd, blnbanati (lelkiismeretvizsgalat, engesz-
teld), hadlaado, dicséitd. Rakjatok dssze az imat a részek-
bdl, majd kdzdsen irjatok meg a kezdetét és a végét.

Az 6rsgylilés zardsaként imadkozzatok el az érsi imat.
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ISTEN JELENLETE

A mddszer célja
elgondolkozas Isten
jelenlétének jelentésérdl

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, vitakultura

A& 14-18 & 6rs

@ beltér @ 20 perc
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Kérdésfelvetés az isteni beavatkozasrol:

A. Jobb, ha Isten kontrolldlja az eseményeket,
akar csodak altal.

B. Ha mar szabad akaratunk van, jobb,
ha rank hagyja a torténéseket.

Alakitsatok két csoportot véletlenszerlien vagy megy-
gybzbédés szerint. Legyen ez egy konstruktiv vita, gyUjt-
setek érveket! Osszegezzétek, majd zarjatok le a vitat!
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MELYIK SZEREPLO VAGY?

A mddszer célja
kozelebb kertlni
egy torténethez, szerpl6hoz

Mit fejleszt?
bibliaismeret, 6nismeret

& 10-18 & 6rs

@ barhol @ 20 perc

Kellékek

LL]
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Olvassatok el koézosen egy bibliai szakaszt! Ezutan
cséndben mindenki gondolja végig, melyik szerepldvel
tud a legkénnyebben azonosulni.

Kiben ismeri fel 6nmagat? Ki all hozza a legkozelebb?
Osszatok meg egymassal, hogy mire jutottatok!

A végén el is jatszhatjatok a torténetet.
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FELEKEZETI
FELE-SEM-IGAZ

A mddszer célja
megismerkedni a felekezeti
kuldonbségekkel és hasonldsagokkal

Mit fejleszt?

valldsismeret

& 14-18 2R raj

@ barhol @ 30 perc

Kellékek
kérdések
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Két vagy hdrom csoportba osszatok a gyerekeket,
és tegyetek fel nekik a kUldénbdzd felekezetek tanai-
val kapcsolatos kérdéseket. Minden kérdéshez harom
valaszlehetéség tartozik, amibdl csak egy igaz.

A csapatok, amikor rajtuk a sor, a kérdés elhangzasa
utadn valaszthatnak, hogy melyik vélaszt akarjak hallani,
a valaszrol pedig el kell dontenilk, hogy igaz vagy hamis.

Pontozas:

Jo valaszra helyes tipp: 2 pont.
Rossz valaszra helyes tipp: 1 pont.
Rossz vélaszra helytelen tipp: O pont

Jo vélaszra helytelen tipp: - 1 pont.
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ISTEN AZ ELETEMBEN

A mddszer célja
tudatositani az Istenhez vald
kapcsolodasunkat és annak fontossagat

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, istenkép

& 13-15 & ors
@ barhol @ 15 perc

Kellékek

D/
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Minden &érstag kapjon egy lapot, amin az aldbbi mon-
datok allnak: Haragszom ra. Beszélgetnék vele. Elhanya-
golom 6t. Szeretnék vele lenni. Sokat k6szénhetek neki.

Mindenki irja a mondatok utdn egy-egy ismerdse nevét.
Ha elkészUltek, tedd fel a kérdést: Istent melyik kategoé-
ridhoz irnatok? Beszéljétek meg, hogy hol van az élete-
tekben Isten helye!

ol -l RSl Rl Rl RN
Sl R A e Nl e N Rl e

“GIQ)YDOIQ) ) MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/



Ot |xd @ xi@ i [e

IMAKARKOTO

A médszer célja
Istennel vald beszélgetés, kapcsolatfelvétel
fejlesztése. Megtanuljunk a koéralottink
lévékeért, magunkért imadkozni.

Mit fejleszt?
imaélet
& 13-16 &% érs, egyéni

@ beltér @ 15 perc

Kellékek
fonal, gyéngy
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Valasszatok ki egy karkotékészitd technikat (harmas
fonds, csomozas stb.)!

Imadkozzatok egy tarsatokért a készités kdzben: pl.
harom centiméterenként huzzatok egy gydngyét a kar-
kotébe, amikor egy Miatydnkot mondtok el az illetéért.
Lehet magatokért is imadkozni, ami alatt ilyen monda-
tokat ismételhettek: Jézus szeret engem. Isten a sajat
képmasara teremtett engem.

Lehet egyszerlien csak folyamatosan halat adni, koszo-
netet mondani mindenért a készités kozben, vagy dicsé-
itést is végezni.
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MIT LAT BENNED?

A mddszer célja
az egymasért imadkozas
fontossaganak tudatositasa

Mit fejleszt?
imaélet

& 10-14 & érs

@ barhol @ 5 perc

Rl Te [T [0 [oPo [od
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Alljatok kérbe, és mindenki valassza ki a téle jobbra allo
tarsa egy jo tulajdonsagat.

Amikor ra keril a sor, ezt illessze be a kdvetkezé mon-
datba: Isten latja benned, hogy ... vagy.

Az ima végén énekeljétek el a Dicsérje minden nemzet
kezdet( taizéi éneket.
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MIATYANK,
KICSIT MASKEPP

A mddszer célja
Miatyank imadsag
mélyebb értelmezése
Mit fejleszt?
imaélet
& 14-18 B 6rs, raj
@ kilter @ 5 perc/fé
Kellékek
N

allomasok kellékei

Sl Rl e N e N S R

“GIQ)YDOIQ) ) MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/

Ot |xd @ xi@ i@ [e

ol -l RSl Rl Rl RN

A gyerekek bekotott szemmel menjenek végig egy
kotélpalyan. Ekozben egyes allomasokon masok az
illeté fulébe sugjak a Miatyank egy-egy sorat, és vala-
milyen azzal kapcsolatos tevékenységet végeznek. Pl.:
Mindennapi kenyeriinket add meg neklink ma! - Meg-
etetik az 6rstagot kenyérrel.
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SAJAT IMA iRASA

A mddszer célja
sajat, személyes imank megfogalmazasa
altal kozelebb kerdljunk Istenhez

Mit fejleszt?
imaélet

A 16-18 2R egyeni
@ beltér @ 15 perc

Kellékek

D/
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irj imat sajat magad szamara. Szdlitsd meg Istent! Mi
most a legfontosabb téma, amit elé vinnél? Imadkoz-
hatsz a vezetettjeidért is.

Zard le az imat!
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LELKI EROFORRASAINK

A mddszer célja

végiggondolni, mire tudunk tdmaszkodni,

mik a lelki eréforrasaink

Mit fejleszt?
dnismeret, istenkép

A 14-18 & 6rs

@ beltér @ 15 perc

Kellékek

o0/
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Korkérdés: Hogyan szoktdl halat adni?

Mindenki irjon minimum harom olyan ,/elki eréforrast”
kuldon papirra, amelyek segitenek neki a nehéz helyze-
tekben. A tobbiek eréforrdsait megismerve mindenki
allitsa 6ssze a sajat listajat, hogy mibdl tud erét meriteni.
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FELEKEZETI
JELKEPEK

A mddszer célja
a kereszténység kulonbozé felekezeteinek
és azok jelképeinek megismerése

Mit fejleszt?

felekezeti ismeretek

A& 10-14 & érs

@ barhol @ 20 perc

Kellékek
kép a templomokrol

Rl Te [T [0 [oPo [od
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Az 6rstagokat oszd két csoportra!

Kirakunk képeket klulonbozé felekezetek templomai-
rol. Mindkét csoport tippelje meg, hogy melyik temp-
lom melyik felekezeté lehet. A tippeket hdrom-harom
indokkal tdmasszak is ala.
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ISTEN
A VONALBAN

A mddszer célja
alkalmat adni az Istennel valé
kotetlen beszélgetésre

Mit fejleszt?
imaélet, istenkapcsolat

A 7-10 22 érs
@ barhol @) 2 perc/fé

Kellékek

%/@Ym[@?w[@?»@[@?w[@o‘f

Sl R RN . @ musTarMAG /@?»@J@O‘/

o @P[HEO[xE @ E@[xE®[e

ol -l RSl Rl Rl N

Adjatok koérbe egy kikapcsolt telefont. Akinél a telefon
van, folytasson rovid beszélgetést Istennel arrdl, ami
éppen foglalkoztatja.
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HORDAGY GYAKORLAT

A moddszer célja
felismerni, kik segitenek minket
és kik szamitanak rank

Mit fejleszt?
bibliaismeret, 6nismeret,
szocidlis kapcsolatok

& 10-18 & érs
@ barhol @ 20 perc

Kellékek

b/

%[@Ym[@?wl@?wl@?m[@o‘/

“G/Q)Ybo/® @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/

Ot @@ 20|t [e

ol -l Rl Rl gl RN

Koézdsen olvassatok el a béna meggydgyitdsdnak tor-
ténetét Mt 2, 1-5.

Mindenki rajzoljon két hordagyat. Az elsé hordagy
fogdjdhoz mindenki a sajat nevét irja, a hordagyra
pedig azok nevét, akiket hordoz (akiket mindig elvisel,
akik feltétel nélkul szamithatnak ra, akikbe probal erét
onteni...). A masik horddgyra mindenki a sajat nevét irja,
a fogdjdhoz pedig azok nevét, akik 6t hordozzak (akik
mindig elviselik, akikre feltétel nélkul szamithat stb.).

Végul beszéljétek meg, milyen érzés volt a gyakorlat.
Mennyire volt nehéz olyan embereket talalni, akikre
minden allitas igaz.
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JEZUS, A JO PASZTOR

A mddszer célja
Jézust j6 pasztorként megismerni

Mit fejleszt?
bibliaismeret, istenkép
8 7-12 &03 nagy 6rs, raj
@ kulter @ 15 perc

Kellékek

oy
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Kezdéima utan olvassatok el a csodalatos halfogas
Lk 511 példazatat a gyermekbiblidbdl. A bibliai rész
megélésére jatsszatok halfogodt: jeldljétek ki a halaszo-
kat, minimum kettével tébb halmentd legyen, a tébbiek
pedig halak lesznek.

A halak bekotott szemmel probalnak menekulni a tyuk-
|épésben haladd haldszok eldl, ket terelik és védik
a halmenték. A jaték célja, hogy a halmenték minél
tobb halat megmentsenek.

A jaték végén dllitsd parhuzamba a jatékot a torténettel.
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LELEK GYUMOLCSEI

A méddszer célja
a lélek gylmolcseinek megismerése
és tudatositdsa

Mit fejleszt?
6nismeret, csoportmunka
A 7-10 E8 érs
@ belter @ 15 perc
Kellékek

i

egy nagy lap, kinyomtatott/rajzolt
szoéléfurt, mintadarab
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Gyljtsetek 6sszeegynagylaprajoésrossztulajdonsago-
kat, viselkedést, gondolatokat. Olvassatok fel a Bibliabal
a kovetkezo részt: Gal 5,16-26.

Mindenki alkossa meg a sajat ,,/élek gyimdlicsei” sz616-
furtjét, ahol a sz6l6szemek egy-egy jo tulajdonsagot
szimbolizalnak. Adjatok halat ezekért!
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MADARAK KARACSONYA

A modszer célja
megértsuk, hogyan
gondoskodik rélunk Isten

Mit fejleszt?
természet szeretete, 6nzetlenség
5 7-12 &% egyéni, 6rs, raj
@ kalter Fél-egy nap

Kellékek
madareleség

NI [P [T [T [
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Szervezzetek egy kisebb turat, karacsony kérnyékén -
nem kell messzire menni, most nem a tura a lényeg.
A bibliai idézet, mely az egész utat atszovi: Mt 6,25-26.

A gyerekekben tudatositsd, hogy madarakat fogtok
etetni, jelképes karacsonyi ajandékot visztek nekik.
Olyan helyre menjetek, ahol tudjatok, hogy van mada-
retetd, vagy vigyetek magatokkal kis csomagokat, ami-
ket fel tudtok akasztani az dgakra, és amikbdl ki tudjak
csipegetni a magokat.

NI [P [T [T oS

Dl R RSN e @ musTArMAG [@Y»@j@o‘f



Ot d @ xi@ i [e

ol -l RSl Rl Rl RN

BAL ZSEBBOL A JOBBA

A mddszer célja
a napi jotett szokasat megtanulni,
megérteni, gyakorolni

Mit fejleszt?

onzetlenség

A 10-14 2 6rs

© barhol @ 6rsgyilés

Kellékek
fél kg lencse vagy sargaborsd
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Az 6rsgyllés elején mindenki kapjon ugyanannyi ter-
ményt, de ne tul sokat. Ezt tegye be minden &rstag
a bal zsebébe.

Ha &rsgylilés kdzben jot tesz az illetd (ezt lehet konk-
retizalni), akkor at kell tennie egy szemet a masik zse-
bébe, igy az érsgylilés végére minél tdbb szem atkerul-
het a jobb zsebbe. Lehet néha kisebb reflexiot tartani,
ki hogyan all, de a Iényeg, hogy a gyerekek emlékezze-
nek, miért tették at ezeket.
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BESZELGETES ISTENNEL

A moddszer célja
mélyebben elgondolkodni hittink
és istenkapcsolatunk kérdéseirdl

Mit fejleszt?
onismeret, istenkapcsolat, vitakészség

8 14 -18 &% nagy 6rs, raj
@ beltér @ 90 perc

Kellékek

Il

egy csomagoloépapir kérdésenként
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Vélassz ki egy teret, ahova kényelmesen el tudsz
helyezni ugy csomagoldpapirokat, hogy azokra lehes-
sen irni, illetve kénnyen kérbe Ulhetéek legyenek.

A csomagoldépapirok tetejére ird fel a kérdéseket, és
engedd, hogy mindenki szabadon jarkaljon a papirok
kozott, ledljon, gondolkodjon, és ami eszébe jut, azt
leirja a papirra. Kis csoportokban beszéljétek at, kinek
mi tetszett a legjobban, milyen gondolatok, kérdések
merdtltek fel a 1,5 ora alatt.

A kérdéseket a QR kod beolvasasaval éred el.
[=]cr [m]
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CSALADFAEPITES

A moddszer célja
megismerni a keresztény felekezeteket
Mit fejleszt?
valldsismeret, felekezeti ismeretek

A 1a-18 A érs

@ beltér @ 10-15 perc

Kellékek

©

felekezetek nevei és
jellemzdi kinyomtatva
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Allitsatok egy csaladfat, ahol feltl a keresztény szo, alatta
nyugati, keleti felosztads szerepel, és onnan elosztva az
ortodox, a katolikus, a reformatus, az evangélikus, az
adventista, a metodista etc.

A csaladfan szerepeljen, hogy nyugati és keleti, a tobbit
a gyerekek helyettesitsék be az elére elkészitett lapokkal.

Bonyolithatd a jaték ugy, hogy szdzadokkal vagy ismer-
tetéjegyekkel kell kiegésziteni az adott felekezeteket.
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HETI POSTA

A mddszer célja
tudjuk 6sszegezni életeseményeinket
és mas szemmel tekinteni rdjuk

Mit fejleszt?
lelki élet, istenkapcsolat

& 12-16 & érs

Q@ beiter @ 10-15 perc

Kellékek

LL]
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Mindenki keressen a Biblidban egy olyan idézetet,
amelyrdl ugy érzi, hogy a kévetkezé hétben erét tudna
meriteni beldle. Erre nyugodtan adj idét, lapozgassak,
olvasgassak a Bibliat, és taldljanak szamukra motivalo,
elgondolkodtato idézetet.

Ezutan irja le mindenki egy papirra, tegye el biztonsa-
gos helyre, és prébalja meg a hetét ennek a szévegnek
a szellemében attekinteni. EIményeit és felfedezéseit
mindenki megoszthatja az 6rs tobbi tagjaval. Hetente
megismételhetd!

Segitségképpen az interneten rengeteg oOtletet talal-
hatsz, a Google keresébe példaul beirhatod: Isteni/bibliai
hivészamok, bibliai vészhelyzet szamok stb.

%[@Y»@[@Y»@[@Yb@[@?b@[@o‘/

“O/Q)Yxa/® @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/



wOloi@oloe @@ 20|t [e

ol -l Rl Rl gl R

ISMEROSNEK JELOLT
A mddszer célja
megismerni istenképeinket
Mit fejleszt?

istenkép

& 14-18 & &rs

@ beltér @ 45 perc

Kellékek
nagy papirok, filc
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Oszd néhany fés csoportokra a gyerekeket, és minden
csoport kapjon egy-egy nagy Ures lapot.

Gyljtsék ossze, hogy milyen istenképeink lehetnek:
blntets, haragvd, mindent elnézd, elforduld, kegyes,
atydskodo stb.

Minden csoport vaélasszon harmat ezek kozul, és
alkossa meg ezek vegyitésével, 6sszegyurasaval Isten
(facebook) profiljat: révid bemutatas, posztok, képek,
események, profilkép, boritokép. A csoportok osszak
meg egymassal a kidolgozott istenképeket.
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JEZUS KRISZTUS
SZUPERSZTAR

A médszer célja
tudjuk a mai kérnyezetbe
helyezni Jézus munkassagat

Mit fejleszt?
vallasismeretek

& 9-14 & érs
@ beltér @ 15 perc

Kellékek
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Vélasszatok meghatdrozo eseményeket Jézus életébdl.

Mindenki rajzolja le, hogyan nézhetne ki manapsag -
XXI. szazadi koralmények kozott a jelenet.

Magyardzatokkal szinesitve mutassatok be egymasnak
a kész miveket.

Sl Rl e Nl e S Rl e

“OIQ)Yboﬂm @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/



Ot @@ 20|t [e

ol -l RSl Rl IRl N

KEZDEM HELYETTED

A mddszer célja
Otletet és batorsagot kapni
az imadsaghoz

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, ima
8 12-18 &% érs

@ barhol @ 20 perc
Kellékek

b/

kinyomtatott mondatok

%[@Y»@[@Y»@[@Y»@J@?b@[@o‘/

“0/®Y><>/® @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/

Ot @@ 20|t [e

Olvasd fel a mondatokat, amelyeket a gyerekeknek
magukban kell befejeznitk.

Minden mondat utan tarts egy kis szunetet, hogy
legyen idé elmélyedni, gondolkodni. Miutan az dsszes
mondat elhangzott, mindenki valasszon ki egyet, és irja
le egy papirra, amit megtart. vagy imakérben mindenki
egymas utan mondja el az 6 sorat.

A mondatokat a QR kod beolvasasaval éred el.
Ofa0

[=]

ol -l Rl Rl gl RN
%[@Y»@[@Y»@[@Y»@J@?b@[@o‘/

“0/@)9@/@ @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/



Ot |xd @ xi@ i [e

IMANAPLO

A moddszer célja
rendszeres imadsagra
buzditani érstagjainkatt

Mit fejleszt?
imaélet, istenkapcsolat

A& 1a-18 & érs
@ barhol @ 15 perc

Kellékek

h/

extra kellék: fuzet

ol -l Rl Rl gl R
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Beszélgessetek imamodokrodl: ki hogyan szdlitia meg
Istent? Majd mindenki fogalmazzon meg és irjon le
egyénileg egy-egy rovid, sajat szavas imat arrdl, amit
éppen megosztana Istennel. Nem kell elmondaniuk
senkinek, csak maguknak irjak.

Ebbdél az imabdl kiindulva kézdsen, de egyénileg kezd-
jetek el imanaplét vezetni meghatarozott ideig. Az
imanapld egy sajat fuzet, amelyben 6sszegydjthetitek
az imaitokat.

A flzetet adott id6kdzoénként - 1-2 naponta - vezessé-
tek, akar kulon témakra is bonthatjadtok a benne fog-
lalt imakat.

Sl R A e Nl e N Rl e
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AZ OT UJJ IMAJA

A mddszer célja
imadkozni tébbféle emberért
Mit fejleszt?
imaélet, empatia

A 7-14 A8 8rs/raj

@ barhol @ 15 perc

Kellékek
az ima leirasa

NI [P [T [T oS

Pl | @ musTArMAG [@Y»@j@o‘f

Sl RSl K T o 1 S RSl RN

Tedd ki az ima leirdsat kozépre. Olvasd fel hangosan
a kategoriadkat!

Huvelykujj: szeretteidért

Mutatoéujj: tandraidért, orvosaidért, papjaidért
Kozépsdujj: 6rsodért, érstagjaideért

GyUrUsujj: leggyengébbekért, hazastarsakért
Kisujj: magadért

Gondolja végig mindenki, melyik sorndl kikért fog
imadkozni.

Menj egy kort, és mindenki mondjon hozza egy-két
nevet, végul mondjatok el a megnevezettekért egy
altalatok kivalasztott imat.

el -l Rl Rl Rl RN
NI [P [T [T oS
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10 ERTEK

A mddszer célja
sajat értékrendlnket tudatositani,
és megismerni a tobbiekét

Mit fejleszt?
o6nismeret, értékrend

A 14-18 & 6rs

@ barhol @ 30 perc

Kellékek

D/

ol -l Rl Rl gl R
Sl Rl e N e N S R
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Adj mindenkinek egy lapot, melyet a gyerekek ossza-
nak tiz részre. A kdvetkezd 5 percben mindenki irja fel
azt atiz értéket, amia legfontosabb szamara (pl: csalad,
vallas stb).

Majd kérd meg éket, hogy ezek kodzul a legkevésbé fon-
tosat tépjék szét. Ezt a folyamatot addig folytassatok,
amig mindenkinek csak egy cetlije marad.

Majd osszatok meg egymassal, kinek melyik déntés
volt a legnehezebb, meglepte-e, hogy melyik maradt,
milyen érzésekkel toltotte el a folyamat.

ol -l RSl Rl Rl RN
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VEDELMEZS
A mddszer célja
&rsi véddszentet valasztani
Mit fejleszt?

hitélet, valldsismeret

A 10-14 2 ra

@ barhol @ 60 perc

Kellékek
szentek torténete nyomtatva

ol -l RSl Rl IRl N
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Vélasszatok ki az 6rs szamara annyi szentet, ahanyan
az alkalmon vagytok! Az érstagok huzzanak egy-egy
kartyat (ha kevesen vannak, lehet kettét is), amin egy
szent életérdl, csodairdl olvashatnak.

Ezutdn mindenki prébaljon belehelyezkedni az adott
szent karakterébe.

Majd korbe haladva a szent szemsz6gébdl meséljék el
egyenként az olvasottakat, végul beszéljétek meg, kit
éreznek az 6rshoz legkdzelebb allonak, és valasszatok
ki kozdsen kozuluk az érsi véddszentet.

ol -l Rl Rl gl RN
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HARMAS KAPCSOLAT

A mddszer célja
6nmagunkra figyelni, Istenre hangolddni

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, érzelmi intelligencia,
szocialis kapcsolatok
8 12-18 &% érs
@ barhol @ 45 perc
Kellékek

@/ %

sok kép régi ujsagokbdl, A3 lap mindenkinek

%[@Ym[@?wl@?wl@?m[@o‘/

“G/Q)Ybo/® @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/
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Mindenki ossza 3 részre a papirjat a kovetkezd témak
szerint: Isten, emberek, természet. Mind a harom terile-
tet toltsék ki tetszés szerint rajzokkal, képekkel, irdssal.

Ha mindenki elkészult, egyénileg lehet értékelni az aldbbi
kérdések mentén: Mi jut eszedbe az alkotasrol? Milyen
érzés ranézni? Mit fejez ki szamodra?

Zarasként az 6rsben érdemes megosztani azt, milyen
élmény volt az alkotas.

ol -l Rl Rl gl RN
%[@Y»@[@Y»@f@?b@f@?b@[@o‘/

“OIQ)YDO/® @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/



@[ EO[xE @ E@[xE® [e

ol -l RSl Rl Rl RN

JEZUS CSODAI

A moddszer célja
bibliai csoddk megismerni

Mit fejleszt?
bibliaismeret
& 7-12 22 érs
@ beltér @ 15 perc
Kellékek

/

papirok, amelyekre elére
le van irva egy-egy csoda

%/@Ym[@?wﬁ@?m[@?»@/@o‘f

Pl @ musTarMAG [@Y»@j@o‘f
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Mindenki kap egy papirt, amelyre egy csoda van felirva,
ezt a csodat kell lerajzolniuk.

Ha lerajzoltak, hajtsak le a papirt, majd adjak eggyel
tovabb. A kovetkezd ember a rajz alapjan proébaljon
leirni egy torténetet, majd 6 is lehajtja a lapot, és igy
mehet a jaték addig, ameddig meg nem telik a lap.

A jaték végén olvassatok vissza az eredeti torténetet,
és azt, ami a végén kisult beléle.

%/@Ym[@?m/@?»@/@?»@/@o‘f
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BIZALMI KAPCSOLAT

A mddszer célja
egymas kozotti bizalom erdsitése,
sajat tulajdonsdgok tudatositdsa

Mit fejleszt?
szocidlis kapcsolatok, 6nismeret

A 12-18 & brs/raj

@ barhol @ 20 perc

ol -l Rl Rl gl R
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Az 6rsbél alkossatok parokat, de még jobb, ha a gye-
rekek maguknak valasztanak part, akivel bizalmi kap-
csolatot apolnak.

A parok szoérodjanak szét, és javasoljanak parjuk-
nak egy-egy olyan szokast, vonast, amivel szerintik a
masik klizd, és amin valtoztathatna. Ezutan beledéinek
egymas karjaba, ezzel is szimbolizalva, hogy a masikra
biztak magukat a személyes informacié elfogadasaval.

A gyakorlat lezarasaként a parok imat mondanak egy-
masért, csondben magukban, mikdzben a masik vallara
teszik a kezUket.
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MIT SZERETNEK
VALOJABAN?

A mddszer célja
felismerni Isten velem kapcsolatos vagyait,
és a sajatjaimat
Mit fejleszt?
istenkapcsolat, célok,
dnismeret, bizalom

& 12-18 & érs

@ barhol @ 45 perc

Kellékek

D/

ol -l RSl Rl IRl N
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Uljetek le egy kérbe, fogjatok papirt, tollat, és valaszol-
jatok az alabbi kérdésekre, fejezzétek be a mondatokat!

Ne gondolkodjatok sokat, hanem irjatok, ami belulrél
jon! Arra vagyok, hogy... (egymas utan hétszer leirva,
mindegyik utadn hagyjatok helyet). Isten arra van,
hogy... (egymas utdn haromszor leirva, mindegyik utan
hagyjatok helyet).

Ezutan Uljetek 6ssze harmas csoportokba, és beszél-
jétek meg, hogy milyen vagyakat fejeztetek ki. Mik
a tapasztalataitok? Mit visztek magatokkal ebbdl?
Végul, aki szeretné, megoszthatja a tobbiekkel tapasz-
talatait, felismeréseit, gondolatait.

%[@Y»@[@Y»@[@Yb@[@?b@[@o‘/
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MIT VISZEK MAGAMMAL?

A mddszer célja
elgondolkozni sajat sztkségleteimen
és tudatositani azokat

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, célok, 6nismeret

A& 12-18 & oérs

Q@ barhol @ 45 perc

Kellékek

D/

ol -l RSl Rl IRl N
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Valaszoljatok magatoknak irasban az alabbi kérdésekre,
lehetéleg minél kevesebb gondolkodassal. Lehet szim-
bolikus dolgokat is mondani, nem muszaj konkrétumot.

Képzeljetek el egy utazast, amely barmilyen lehet:
Megtortént vagy meg nem toértént. Tarthat konkrét cél
felé, de lehet a cél is fiktiv.

Ha végeztetek, Uljetek 6ssze parokban vagy harmas
csoportokban, és beszéljétek meg a kérdésekre adott
valaszokat. Ezutdn nagyobb koérben is megoszthatja-
tok a tapasztalatokat. A kérdéseket a QR kod beolva-
sdsaval éred el.

325

[=]
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NEHEZSEGEK,
AKADALYOK LEKUZDESE

A mddszer célja
megtapasztalni a nehézségeket
és tullépni rajtuk

Mit fejleszt?
hitélet, bizalom
A& 7-12 & 6rs
@ kulter @ 45 perc
Kellékek

¥

akadalypalyahoz kotelek, haldk, kovek

Sl R A e Nl e N S Rl e
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Allitsatok 6ssze egy nem tul hosszu akadalypalyat
Ugyességi feladatokkal (pl. kotél alatt atbujas, vakon
jards, atjutds a patakon, sététben varatlan szituaciok,
angok, illatok észlelése, stb.).

A cél, hogy a gyerekek megtapasztaljdk az objektiv
akaddlyokat, amelyek az élet nehézségeit, blineinket
szimbolizaljdk. Ha ezeket sikerul legyéznink, masokra
is jobban tudunk figyelni, érzékenyebbé valunk a tob-
biekre. Parosdval osszuk be a gyerekeket, igy menje-
nek végig a palyadn. Olyan helyzetek, feladatok legye-
nek, amelynél egymasra kell hagyatkozniuk, segitenitk,
tamogatniuk kell egymast.

A végén beszéljétek meg, hogy kinek milyen élmény
volt, és hogy mit szimbolizéltak az akadalyok!

%[@Ym[@?wl@?»@f@?w[@o‘/
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DONTES A JO MELLETT

A mddszer célja
megvizsgalni dontéseinket
bibliai torténeteken keresztul

Mit fejleszt?

bibliaismeret, dontéskészség

A 12-18 & 6rs

@ barhol @ 25 perc

Kellékek
Bibliai részletek, utjelzék

%[@Ym[@?wl@?wl@?m[@o‘/

“G/Q)Ybo/® @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/
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Vélassz egy olyan részt a szentirdsbdl, amelyben a sze-
replé dontéshelyzetbe kényszerul (Irgalmas szamarita-
nus, Jézus taldlkozasa Zakeussal, A tékozlé fiu, Abra-
ham aldozata Istennek |zsak személyében stb.)!

El6szor egyénileg, mindenki magaban elmélkedjen a kér-
déseken, majd kozdsen beszélgessetek rola. Te hogy
dontottél volna a helyében? Miért? Mi valtozott volna,
ha a szereplé masként dont? Mi lehetett a legjobb
dontés? Ki, mi segit eligazodni egy doéntésben? Isten-
nek milyen szerepe lehet egy dontés meghozatalaban?
Hogyan, kin keresztul kuldhet jeleket, segitséget? Stb.

ol -l Rl Rl gl RN
%[@Y»@[@Y»@f@?b@f@?b@[@o‘/

“OIQ)YDO/® @MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/



ol -l RSl Rl g R

@i QOO® i@ |i®]e

SZINES TALENTUMOK

A mddszer célja
tudatositani az Ur adta talentumainkat, és
megismerni milyen erésségeink vannak

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, kozosségi értékek

& 7-18 88 6rs
@ barhol @ 25 perc

Kellékek

VA l=Pr

szines papir

%[@Ym[@?wl@?wl@?m[@o‘/
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Gyujtsatok gyertyakat és Uljétek azokat korbe ugy,
hogy az iras kényelmes legyen. A gyakorlatot a Mint
szarvas hts forras utan c. énekkel kezdjétek majd min-
denki valasszon maganak egy szines papirt.

Els6ként mindenki irja fel, hogy szerinte miért szereti
6t az Ur. A hattérben szolhat halkan a zene. Ezutan
adjatok korbe a lapokat, és azt irjatok le, hogy szerin-
tetek miért szereti az Ur azt az embert, akinek a papirja
a kezetekben van.

Miutdn visszaértek a papirok a tulajdonosukhoz, min-
denki olvassa el magdban, majd adjatok halat Istennek
a talentumaitokért. A gyakorlatot egy énekkel zarjatok:
Ne félj, mert megvaltottalak.

%[@Y»@[@Y»@f@?b@f@?b@[@o‘/
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A HIT ES EN

A mddszer célja
Srson belul egy bizalmas,
kotetlen beszélgetést kialakitani

Mit fejleszt?
istenkapcsolat
A 14-18 AR «kis 6rs
@ barhol @ 30 perc

Kellékek

Hm/+te /4
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Uljetek korbe. Dénthettek ugy is, hogy mindenki a kérbél
kifelé fordul, talan ugy kénnyebb a megnyilds.

Kezdjetek beszélgetést a segité kérdések mentén.
A kérdés-otleteket a QR kod beolvasasaval éred el.

[
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IMA A HIREKBOL

A moddszer célja
kitekinteni a vildg eseményeire
és imadkozni a vildgért
Mit fejleszt?
imaélet

& 7-18 & &rs

@ barhol @ 25 perc
Kellékek

néhany régi Ujsagcikk, gyufa, gyertya,
esetleg egy foldgdomb kdzépen

%[@Ym[@?wl@?wl@?m[@o‘/
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Olyan témaju hireket valasszunk, amiért imadkozha-
tunk pl. foldrengés, allamfék nehéz dontés elétt, bal-
eset, hdboru, szentté avatds, papavalasztas, statiszti-
kak az abortuszroél stb. Az érsvezeté mondjon par szét
arrdl, hogy a vildgnak szlksége van az imankra, Jézus
azért kuld szét minket, hogy a fold sdéja legyunk.

Ezutdn mindenki elolvassa csendben a valasztott cikkét,
amivel kapcsolatban kozbenjard, vagy halaadd imat
fog mondani. Kérbe megy az ima, mindenki néhany
mondatban &sszefoglalja az ujsdgcikke tartalmat,
majd kozbenjard, vagy halaadd imat mond. Minden
masodik-harmadik ember utadn lehet egy ének. Végén
elmondunk egy Miatyankot a Vilagért.
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HOZZAM SZOLO ZSOLTAR

A mddszer célja
a zsoltar szévege alapjan
elgondolkodni annak jelentésén

Mit fejleszt?
imaélet

& 12-18 & érs

@ barhol @ 20 perc

Kellékek
az drstagok koranak megfelel$ zsoltarszoveg
(annyi példanyban, ahany gyerek van,
a sorok végén kérdésekkel kiegészitve)

ol -l RSl Rl IRl N
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Valasszatok ki egy halaadd vagy dicséitd zsoltart, és a szo-
vegnek megfeleléen a sorok végén egészitsd ki kérdések-
kel, melyekre mindenki magaban fog majd valaszolni.

Lehet mindenkinek egyet osztani, vagy iranyithatod koz-
pontilag az egyéni elmélkedést. Példaul a Zsolt 63 igy
egészithetd ki: Isten, én Istenem, téged kereslek, utanad
szomjazik a lelkem! (Tényleg szomjazom Outana?) Erted
sovdrog a testem, mint a szdraz, tikkadt, kiaszott fold.
(Mit jelent most nekem ez a szdrazsag?) stb.

Az ima elején énekeljetek egy rovid éneket, majd az adott
zsoltart soronként olvasd fel, az adott kérdésekkel kiegé-
szitve. A kérdések utdn csendet tartva olvasd fel végig,
soronként vagy mondatonként a telijes zsoltart, idét
hagyva az elImélkedésre. A végén megint énekelhettek.
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IMA MONDATONKENT

A moddszer célja
a mar esetleg monotonna valt
imak tartalmat ujraértelmezni,
atgondolni, magunkra szabni

Mit fejleszt?
imaélet

A 7-12 28 érs
© barhol @ 20 perc

Kellékek

D/
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Valasszunk egy imat (pl. Miatyank, Foglalkozas el6tti
ima stb.), amelyet sorokra bontva felirunk ktlon lapokra.
A gyerekek feladata az, hogy minden mondathoz oda
irjidk a kapcsolodd érzéseiket, gondolataikat. Példaul
. Mi Atyank, aki a mennyekben vagy!” - Aki vigyaz ram.
- Es itt van velem minden pillanatban! ,Szenteltessék
meg a Te neved!” - Létezéslinkkel dicsérlink. A végén
kozosen elmondjuk a valasztott imat ugy, hogy a sorok
végén szlnetet hagyunk, hogy mindenki végiggondol-
hassa kordbban leirt érzéseit, gondolatait.
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UZENET A BIBLIAI
SZEREPLOKNEK

A mddszer célja
belehelyezkedni bibliai szereplék
helyzetébe és empatiat gyakorolni feléjik

Mit fejleszt?

bibliaismeret, empatia

& 7-12 22 érs

@ barhol @) 15 perc

Kellékek

mb/
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El6re vagy ott helyben, gylijts olyan bibliai szereplé-
ket, akik valami miatt szomoruak vagy nehézség érte
Sket (pl. Sara, amiért nem lehetett gyereke vagy Jonas
a cet gyomraban, vagy Maria a keresztre feszitett Jézus
miatt), és mindenki huzzon egyet.

Ezutadn irjon mindenki levelet a kihuzott szereplének,
és fogalmazza meg, mit mondana neki, hogy kitartson,
mivel tartand benne a lelket. Amikor mindenki elké-
szult, az iromanyokat megoszthatjatok egymassal.

S RN 0 - e - .- e
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IMA A VEDOSZENTTOL

A moddszer célja
kozelebb kerilni véddszentliinkh6z
Mit fejleszt?
valldsismeret

A 7-18 22 6rs

@ barhol @) 15 perc

Kellékek

h/ &

szentek torténete nyomtatva, érsi fuzet

NI [P [T [T oS

Pl | @ musTArMAG [@Y»@j@o‘f

el -l Rl Rl Rl RN

Sl RSl K T o 1 S RSl RN

Minden &rstag valasszon maganak egy szentet, aki
alapbdl a véddszentje (kereszt, bérma), vagy csak egy-
szerlien szimpatikus szamara, mert hasonldsagot fedez
fel maguk kozott.

Keressenek a szentrél egy fényképet és egy imadsagot,
amit a valasztott szent irt! Az imat irjdk bele az érsi flze-
tukbe vagy egy olyan helyre, ahol késébb is megtalaljak,
és a fényképét is ragasszak mellé. igy az Srstagok sze-
mélyesen tudnak kapcsolddni véddszentjukhoz.
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NAPKELETI BOLCSEK
MESSENGEREN

A médszer célja
bibliai szereplék
Uj oldalat megismerni

Mit fejleszt?
bibliaismeret

A& 12-18 & érs

@ barhol @ 15 perc

Kellékek

ol -l RSl Rl IRl N
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A napkeleti bolcsekrél kevés informacionk van, ezt
a néhanyat a QR kod beolvasasaval taldlod meg. Alkos-
satok 3 fés csoportokat, és a fentiek ismeretében
a gyerekek irjdk meg a harom bdlcs csetbeszélgetését
Messengeren.

A bolcsek neveit nem ismerjuk, de hasznalhatjuk a népi
hagyomanyban ismert Gaspar, Menyhért, Boldizsar
beveneveket is.

A beszélgetés ott kezdbédhet, hogy varjdk a csillag
megjelenését, és tarthat odaig, hogy elddntik, elindul-
nak Jeruzsalembe. A feladat online is megoldhatd.
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BIBLIAI TORTENET
HANGHATASOKKAL

A moddszer célja
bibliai torténetek mélyebb megismerése
a kornyezetének, hanghatdsainak
felismerése, kiemelése altal

Mit fejleszt?
bibliaismeret, kreativitas
& 7-12 &% nagy 6rs

© barhol @ 30 perc

Kellékek
zajkeltésre alkalmas targyak
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A gyerekeket oszd kis csoportokba!

Minden csoport készitsen hangjatékot egy bibliai torté-
netbdl, mint példaul Noé barkaja, A harom kiraly latoga-
tasa, Jézus lecsendesiti a tengert, Kanai menyegzé stb.
Ne csak a dialogusokat keltsék életre, hanem kisérjék
zorejekkel, zajokkal is a torténetet.
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KISBABAK ISTEN ELOTT

A mddszer célja
korbejarni a gyermeki hit témakorét

Mit fejleszt?
istenkapcsolat
& 7-12 & «is 6rs
@ barhol @ 15 perc

Kellékek

Wl
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Mindenki rajzolja le, hogyan emlékszik magdra vagy
hogyan képzeli el magat gyermekként, kisbabaként.

irianak a rajz mellé szavakat, mondatokat, amik emlé-
kezetUk szerint akkor foglalkoztattak 6ket.

Ezutan térjetek at a hitre. A beszélgetéshez a segité
kérdéseket a QR kdd beolvasasaval éred el.
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MIBOL TALALOD Ki?

A moddszer célja
bibliai torténetek
ismeretét felfrissiteni

Mit fejleszt?
bibliaismeret

A 7-12 58 6rs
@ barhol @) 15 perc

Kellékek

o 5

boriték
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Oszd két csapatra a gyerekeket. A csapat egy képvi-
seldje kap egy boritékot, mely egy nevet, a hozza tar-
tozd helyszint, idézetet és egy hozza kothetd tettet,
csodatételt tartalmaz a Biblidbol.

El6szor a helyszint olvassa fel. Ha a csapata ebbdl
kitaldlja, ki a kérdéses személy, 10 pontot kap.

Ha felolvassa az idézetet is, 8 pontot kap.
Ha a csodatételt is fel kell olvasni, 6 pont jar.

Ha még mindig nem jottek ra, akkor el kell
jatszania a személyt, ezért 4 pont jar.

Minden koérre 1 perc van, ha a mutogatas-
nal lejar az idé, lehet rabolni 4 pontért.
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SZERETETHIMNUSZ

A moddszer célja
kézzelfoghatoéva tenni és
megtapasztalni Isten szeretetét

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, istenkép

A 7-12 58 6rs
@ barhol @) 15 perc

Kellékek

0/

Biblia, Szeretethimnusz szévege/fé
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Olvasd fel a Biblidbdl a Szeretethimnuszt 1Kor 13,11-13,
majd minden &rstag kapja meg nyomtatott formaban
a teljes szoveget!

Ezutan mindenki egyénileg gondolja végig, hogy a kulén-
b6z6 sorok, tulajdonsagok (turelmes, jésagos, nem fél-
tékeny, nem kevély stb.) melyik ismerd&sét, baratjat jel-
lemzik a legjobban. Ki az a személy, akire leginkabb
jellemzé az adott tulajdonsag?

A végén kozosen olvassatok el a Szeretethimnuszt. El tud-
jatok képzelni, hogy ilyen tokéletesen szeret Isten?

NI [P [T [T oS
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A CSEND TAPASZTALATA

A mddszer célja
ismerkedni a csend, egyedullét
gondolataval, értékeivel

Mit fejleszt?

onismeret, istenkapcsolat

A 14a-18 B érs

@ barhol @ 30 perc

Kellékek
torténet papiron

Sl Rl e N e N S R
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Az elején énekeljetek, majd olvasd fel a torténetet,
melyet a QR kéd beolvasasaval érsz el.

A felolvasas utan tarts egy kis csendet, és az aldbbiak-
hoz hasonld szavakkal kezdd:

,Hogyan hat rad a csend?” (5-10 perc csend)
,Fogalmazd meg, hogy vagy most?” (2-3 perc)

,Most pedig mondd ki egyszerlien - hangosan - Isten-
nek, kicsoda vagyok én most. (Pl.: Uram, nehéz ké vagyok
a folyd partjan. / Uram egy dallam vagyok, add, hogy
sokan meghalljanak engem!?)”

32 E]
o
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SAJAT IMAM VIZSGALATA

A mddszer célja
felfedezni Uj imamaodokat

Mit fejleszt?
imaélet

5 14 -18 &% egyéni / 6rs
@ barhol @ 45 perc

Kellékek

D/
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A kodvetkezdkhdz hasonld szavakkal kezdd az imat:
L, Tudatositom magamban, hogy ez most az én imaidém,
amelyet Isten szine elétt télthetek, és tudatosan elkezdem
az imat. Megnyugszom, €s elmerlok Isten jelenlétében.”

Hallgassatok meg Paul Roth irdsat. Mindenki fejezze be
magaban ezt a sort: ,Van, hogy olyan az imam, mint ...”
Korbe haladva mindenki felolvassa azt a sort, amit irt -
koztuk tartsatok cséndet.

Végul egy kdzos imaval és énekléssel zarjatok.
(=)0 [m]

[=]
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PAUL-DILEMMA

A mddszer célja
tudatositani az istenképet és
ennek kapcsolatat a hittel

Mit fejleszt?
istenkép

A 1a-18 B Kis érs

@ barhol @ 15 perc
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Valaki felolvassa a Paul-dilemmat. A torténetet a QR
koéd beolvasasaval éred el.

Ezutdn mindenki irja le maganak, 6 hogyan déntene a f6-
szereplé helyében, amelyet indokoljon is meg. Majd olvasd
fel a dontések jelentését, melyik milyen istenképre utal.

A sajat, végleges dontést nem muszaj egymassal meg-
osztani, de érdemes véleményt cserélni az elhangzott fel-
soroldssal, rendszerezéssel, fokozatokkal kapcsolatban.
Mivel értesz egyet, mivel nem?

OEgAD
o

ol -l RSl Rl Rl RN
Sl R A e Nl e N Rl e

“0/@)9@/@ ) MUSTARMAG /@Yb@[@o‘/



wOloi@oloe @@ 20|t [e

ELETUTAM KISEROJE

A mddszer célja
felidézni, értékelni Isten jelenlétét,
tamogatasat, hordozasat

Mit fejleszt?
istenkapcsolat
A 14-18 AR kis 6rs
@ barhol @ 15 perc

Kellékek

[ il
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Valaki felolvassa a labnyomos térténetet. A toérténetet
a QR kod beolvasasaval éred el.

Ezutan egyénileg abrazolja mindenki eddigi életutjat
egy idévonalon, és bejeldli azokat az életszakaszokat,
eseményeket, torténéseket, ahol azt érezte, hogy az
Isten hordozta 6t a nehézségei, problémai soran. Ezu-
tan tetszélegesen megoszthatjatok a sajat torténete-
iteket.

Bl
&
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KORTARS ZENES IMA

A mddszer célja
meghallani Isten szavat a nem liturgikus,
valldsos zeneszamokon keresztil is

Mit fejleszt?
imamaodok, istenkapcsolat
A 15-18 A 6rs/raj

Q barhol @ 30 perc

Kellékek

83

zeneszamok elére kivalasztva,
szbéveg kinyomtatva
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Akar 6rstagokat bevonva, elére készulj olyan nem val-
lasos zeneszamokkal, amelyek megérintenek téged, és
amelyek szovegére jol figyelve olyan, mintha egy-egy
ima vagy parbeszéd lenne Isten és kozted.

A helyszinen is keresni kozosen ilyen dalokat. Az elején
mindenki mondja el, hogy az adott szam miért fontos
neki. Hogyan lehetne ez egy ima? Hallgassatok meg
a kivalasztott 2-3 szamot, kézben csukjatok be a szeme-
teket, és koncentraljatok a mondanivaldjara, az Istennel
kialakithatoé kapcsolatra.

A végén beszéljétek meg, ki, mit hallott ki bel&le, mi érin-
tette meg. Ajanljatok egymasnak ilyen szamokat.
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CSEND
A mddszer célja
észrevenni Isten jelenlétét
Mit fejleszt?

imamaodok

A 14-18 A érs

Q kaltér @ 15-30 perc

ol -l Rl Rl gl R
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Imaként csak legyetek csendben 10 percig, lehetéleg
valahol a természetben. Rahangolddasként énekeljétek
el a Ne félj, ne aggddj cimU imadsagot.

Probaljatok a jelen pillanatra figyelni, mivelhogy Isten
a jelenben van. Amikor jon egy gondolat, prébaljatok
tovabbengedni, és megmaradni a jelenben. Ugyanezt
meg lehet tenni Ugy is, hogy sétaltok kdzben akar a ter-
meészetben, akar a varosban.

Figyeljétek meg, hogy mi van korulottetek, de a sztletd
gondolatokat probaljatok tovabbengedni, és csak ész-
lelni, ami korulottetek van.
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ISTEN, AZ ATYANK

A mddszer célja
istenképunk megfogalmazasa

Mit fejleszt?
istenkép, istenkapcsolat

A 8-12 22 6rs
@ beltér @ 15 perc

Kellékek

O M
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A tékozlo fiu torténetének Lk 15,11-32 felolvasdsa utan
mindenki rajzolja le, hogyan képzeli el az apat.

Beszélgessetek arrdl, miben hasonlit 6 Istenre. A hang-
suly a megbocsatason, a szereteten és az 6romon van.
Hol és hogyan jelennek meg ezek a torténetben? Hol
taldlkozhatunk még ezekkel a Biblidban?

Mondd el, hogy a toérténet egy példazat, amiben az apa
szerepén keresztll megérthetjik, hogy milyen Isten,
milyen tulajdonsagai vannak. Ezt kovetéen kiegészit-
heti mindenki az aparol készitett rajzot kis buborékok-
kal, amikbe tulajdonsdgokat ir, hogy milyen még Isten
mas bibliai torténetek alapjan.

NI [P [T [T oS
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JEZUS AZ ORSBEN

A modszer célja
kozelebb vinni Jézus
személyét az érstagokhoz

Mit fejleszt?

istenkép

A 8-12 22 ors

@ barhol @) 30 perc

Kellékek
Opcionalis: jelmezek, kellékek

%/@Ym[@?wﬁ@?m[@?»@/@o‘f

D R RS e @ musTArMAG [@Y»@j@o‘f

p@leiofleoe @O 20 [xi® (e

ol -l RSl Rl Rl N

Alakitsatok 2-3 f6s csoportokat az érstagokbol!

Minden csoport taldljon ki, és adjon el egy jelenetet
arrél, hogy milyen lenne egy 6rsgydlés, ha Jézus az &rs-
tarsuk lenne.

A nézék mondjak el, hogy mi az, amiben szerintlk is Ugy
viselkedne Jézus, ahogy a jelenetben lattak. (Fontos,
hogy nem kell egyetérteni, megallapodasra jutni.)
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AKI SZERET

A mddszer célja
segiteni Isten
szeretetének elképzelését

Mit fejleszt?

istenkép

A 8-12 22 6rs

@ barhol @ 10 perc
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Szent Pal Szeretethimnuszanak 1Kor 13,11-13 felolvasa-
saval kezdjetek. Képzelijetek magatok elé valakit, akit
nagyon szerettek. Képzeljétek el, ahogy mosolyog, aho-
gyan hozzatok szdél, amiket csinalni szokott. Esetleg gon-
doljatok valakire, aki benneteket szeret, pl.: apa, anya.

Majd probaljatok meg elképzelni egy valakihez kapcso-
16do, kedves emléket. Milyen érzések voltak benntnk
egymas irant ebben a pillanatban? Mitél éreztik sze-
retve magunkat? Ha olyan az emlék, prébaljuk megje-
leniteni az 6érstagok bevonasaval, akar pantomimezve.

Probaljatok meg elképzelni: Isten a Foldon él6 majd-
nem nyolcmillidrd embert ugyanugy, végtelenil szereti.
Végul: hdlaadod ima Isten szeretetéért.
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EVANGELIUM ERTELMEZES 3X

A moddszer célja
mélyebben és személyesebben
értelmezni az adott igeszakaszt

Mit fejleszt?
bibliaismeret, istenkapcsolat

A& 12-18 & érs
@ barhol @ 15 perc

Kellékek

mb/

kis papirra kinyomtatva az adott igeszakasz
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Keresd ki a Bibliabdl a napi evangéliumot (vagy az
el6z6 vasarnapit). Harom alkalommal hangozzon el, és
minden felolvasds utdn tarts 1-1 perc cséndet.

A hagyott csdndekben mas-mas kérdés alapjan gon-
doljatok at az olvasottakat. A cséndek utan osszatok
meg egymassal a gondolataitokat.

1) Mi az a néhany sz6, mondat,
ami megszolit ma Téged?

2) Mit Uzen ma Isten Neked konkrétan?

3) Te mit valaszolsz erre?
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PUNKOSD

A moddszer célja
Punkosd torténete kapcsan
gondolkozni a Szentlélek ajandékain

Mit fejleszt?
bibliaismeret, énismeret

& 8-14 22 6rs
@ belter ) 15-25 perc

Kellékek

% /M

Gyerekbiblia, szines papir (piros, sarga)
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Olvassatok fel plinkosd torténetét a Biblidbol Apcsel 2,1-14.

Szines papirokbdl vagjatok ki egy-egy langnyelv format.
Mindenki irja rd a Szentlélek 7 ajdndéka kozul az egyik
tulajdonsagot, amit a legértékesebbnek tart. Tegyétek
be ezeket kozépre, és mindenki valasszon egy olyat,
amit szeretne, ha igaz lenne ra (pl: jdmborsag, értelem).

Imaban forduljatok a Szentlélekhez, és kérben hangosan
mondjatok ki, hogy melyik tulajdonsagért imadkoztok.
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CSAPATNEVADO

A moddszer célja
csapatnévadd példajat
kozelebb vinni az érshéz

Mit fejleszt?
példaértékl emberek
életének megismerése

A 7-18 2 6rs
@ kaltér @ 15 perc

Kellékek

D/
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Olvasd fel a csapatnévadd élettorténetét, és adj id6t az
érstagoknak, hogy végiggondoljadk a kévetkezé harom
kérdést: Miben tudnam kovetni? Mi az, ami példaértékd,
de nem tudnam megtenni? Miben nem kdévetném? Majd
nézzétek meg, mi az, amit tébben is irtak.

Az elsé kérdéshez tartozé valaszokat illetéen beszéljé-
tek meg, hogyan tudnatok az életetekbe bevinni. A har-
madik kérdésre adott valaszok kapcsan kérdezd meg
az érstagokat, miért nem koévetnék az adott dologban
a névadot? Kiscserkészek esetében az elsé kérdés bon-
colgatdsa elegendd lehet.
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KREAT{V UNIVERZUM ALKOTAS

A moddszer célja
elképzelni, milyen lenne, ha kézdsen
teremtenénk Istennel a kezdetekkor

Mit fejleszt?
bibliaismeret, kreativitas

& 14-18 & 6rs

@ beltér @ 30 perc

Kellékek
& M

csomagolodpapir, kreativ dolgok:
gyurma, csipesz, drot, fa
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A kovetkezbkben a teremtéstorténettel 1 Méz 1-2 fog-
lalkozzatok. El&szor beszélgethettek réla, néhany részt
felolvashatsz a Biblidbal.

Jatsszatok el a teremtést pl.: kapcsoljatok le a lampat,
és csak akkor kapcsoljatok fel, amikor megteremti Isten
a Napot. Aztan a gyerekek is vegyenek részt a Teremtd
munkajdban, készitsék el sajat magukat, a csaladjukat,
akiket szeretnek, kutyat, macskat, barmit.

Végul a vildagért adjatok halat, egy imaval zarjatok le az
alkalmat, esetleg felolvashatjatok Weéres Sandor Enek
a teremtésrdl cimU versét.
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TAVASZVARO IMA

A méddszer célja
természet szépségeinek Osszegylijtése
altal csodalni Isten alkotdsat

Mit fejleszt?

imaélet

A 10-14 22 érs

@ barhol @ 10 perc

Kellékek

/iH

Otszirmu virdgok papirbdl, vizzel
telt edény (lehetéleg lapos)
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Vagjatok ki kozésen kb. tenyérnyi méret(l viragokat szi-
nes papirbdl, a szirmok akkordk legyenek, hogy behaj-
togatva lefedjék a kozepét.

Az ima elején mindenki vegyen magahoz egyet-egyet.
Mondd el: ,A te virdgod egy kis szépséget ad hozza
a vildghoz, az életedhez. Mit szeretnél kérni: milyen uj szint,
szépséget hozzon?” A papir kdzepére a kérdésre adott
valaszt irjak fel, majd hajtogassak a szirmokat kdzépre.

Amikor mindenki készen van, egyszerre helyezzék a vira-
gokat a vizre, és énekeljenek valamit. Ahogy atnedvese-
dik a papir, kinyilnak a szirmok, és lathatéva valik a virdg
kozepébe irt mondat.
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ISTENES ALKOTASOK

A moddszer célja

miveszti alkotasok altal
gondolkozni istenképlUnkrél

Mit fejleszt?
istenkép

A& 7-14 & érs
@ barhol @ 10 perc

Kellékek

D /5

kinyomtatott mivészeti alkotdsok
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Nyomtassatok ki hires festék ismert istenes festményeit.

Korben haladva mindenki mondjon egy tulajdonsagot, ami
az egyes képekrdl eszébe jut, és szerinte Istent jellemzi.

{rjdtok dssze ezeket a tulajdonsagokat, majd ezek alap-
jan alkossatok meg egyetlen, a ti 6rs6tok altal készitett
hires, istenes festményt.
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VALLASOS ZENEK

A moddszer célja

megtaldlni, melyik stilusu vallasi ének
segit az istenkapcsolatot

Mit fejleszt?
istenkapcsolat, imaélet

& 10-18 & érs
@ barhol @ 20 perc

Kellékek
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Hallgassatok kulonbdzé stilusi zenéket (gregoridn,
gitaros énekek, dicséitd zenék, taizé énekek stb.).

Vegyétek végig az egyes mlfajokat, és beszéljétek
meg, hogy melyik kézben mit éreztek, milyen emléke-
ket, élményeket idéz el6 bennetek, milyen események
flzédnek hozza. Ezutdan mindenki valassza ki, hogy
melyik stilus az, ami szamara leginkabb az Istenrdl
szdél, aminek hallgatdsa kozben leginkabb tud Istenre
figyelni, felé fordulni.

Egy mufajon belll tébb kllonbdzd zenét is valaszthat-
tok, lehetnek atfedések. Letodlthetitek a telefonotokra
is, amelyik tetszik, hogy szlikség esetén kéznél legyen,
és meg tudjatok hallgatni.
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