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A PROBARENDSZER LEIRASA

A prébarendszer a kovetkezé probakbol all:

Jelolt préba (életkor: 10-11 év),
I. proba (életkor: 11-13 év),

II. préba (életkor: 13-15 év),
III. proba (életkor: 15-17 év).

A probak teljesitési ideje: Jelolt proba: 6-12 hoénap,
I, I és III. proba: kb. 2-2 év.

A cserkésznek az egymasra épiilé probak mindegyikét ismernie kell akkor is, ha
nem 10 éves koraban, hanem késébb, barmilyen életkorban kapcsoldodik be a cserkészmunkaba.
Természetesen ilyenkor a parancsnok értelemszeriien Osszevonhatja a probakat, illetve
ler6viditheti a proba teljesitési idejét.

A prébarendszer tagolasanal célunk az volt, hogy a probarendszer segitse a cserkészet
¢letformaként vald megélését és a cserkészet gyermek- és ifjisagneveld céljanak a meg-
valositasat. A cserkészet céljai szerint, 8 pontba foglalva osztottuk fel a probak anyagat: lelki
nevelés (1. Jellemépités), szellemi nevelés (2. Istenismeret, 3. Magyarsagismeret, 4. Emberis-
meret, 5, Kornyezetismeret, 6. Tevékenységismeret), testi nevelés (7. Testi teljesitmény) és a
szocialis érzék kifejlesztése (8. Kozosségi kotelezettségek).

A prébak anyaga — a probapontok Osszessége — a felkésziilés szempontjait foglalja
magaban. A proba szerves egész, alprobakra nem bonthat6. Minden proba anyaganak legna-
gyobb részét az altalanos alapok alkotjak, melyet minden cserkésznek, — lanyoknak és finknak
is, — mindig — probatdl és helyzettdl fiiggetleniil — tudniuk kell. Az anyag mindenki szamara
egységesen kotelez6, mely a csapatparancsnok belatasa és dontése szerint bdvithetd. A
Jeloltproba kivételével, minden proba tartalmaz egyéb kotelezé anyagokat.

A Kotelezé anyag lanyok szamara elnevezésii rész a fiuk szamara sem tilos, de nem
kotelezo.

A Kotelezé anyag fiuk szamara elnevezésii rész a lanyok szamara sem tilos, de nem
ajanlott.

(Egyéni képességtol és érdeklddési kortdl fiiggden tovabbi kiilonprobak tehetdk.)

A probakra valo felkésziilést a cserkészek szamdra megkonnyitik a probakonyvek,
amelyek lanyok és fiuk szamara megfogalmazva, kiilon fiizetekben jelennek majd meg. A
probakra valo felkészitésben, azaz a cserkész-nevelésben a vezetok szamdra nyijt majd se-
gitséget, a modszereket ajanlo, példakat ismertetd vezetoi kézikonyv.



JELOLTPROBA

(életkor: 10-11 évesek)

1. JELLEMEPITES

1.1. Ertékek mentén

1.2. Cselekvés daltal

. Mi a cserkészet?

— életforma

— gyermek- és ifjusagneveld szervezet
— istenhitre alapozott

— magyar

— egymas ingyenes szolgalata

2. Torvények egyszerii értelmezése
3. Fogadalom, személyes felel6sség je-

1.2.1.
1.2.2.

Napi jotett

Vallasgyakorlat ¢letkoranak és hely-

zetének megfeleld szinten.

— szentmisén / istentiszteleten valo
rendszeres részvétel (hivok)

— ismerkedés a kereszténység értékei-
vel (keresdk)

— imaélet

lentdsége
.1.4. Szolgalat és kotelesség értelmezése
.1.5. A jotett-alkalmak formai
2. ISTENISMERET
2.1. Vallasismeret 2.2. Szentirasismeret
2.1.1. Vallasi alapismeretek sajat felekezet | 2.2.1. A Szentiras
szerint ¢életkoranak és helyzetének — a biblia sz6 jelentése
megfeleléen — a Biblia valodi Szerzdje
— ki az Isten? — a Biblia egyszerti felosztasa
— mi az imadsag? 2.2.2. Az Oszovetség
— tizparancsolat — az Oszdvetség harom irdja
— Miatyank, Hiszekegy 2.2.3. Az Ujszbvetség
— Udvézlégy (katolikusok) — az Ujszdvetség harom iroja
2.1.2. Cserkészimak — Jézus egyik példabeszéde

— foglalkozas el6tt és utan

— Jézus egyik gyogyitdsa

3. MAGYARSAGISMERET

3.1. Torténelemismeret

3.2. Néprajzi ismeret

. A Himnusz és a Szdzat szovege és

dallama

. Nemzeti jelvények

— a magyar cimer, zaszl6, koronazasi
jelvények

. Nemzeti tinnepek

— marcius 15.
— augusztus 20.
— oktober 23.

. Tudja, hogy mely orszagokban élnek

nagy szamban magyarok. (Trianon)

. Magyarorszag szomszédos orszagai

3.2.1.

32.2.
323.
324.

Az iskolaban tanult népdalok Ossze-
gyljtése

Legalabb 15 magyar népdal tudasa
Harom népmese ismerete

Harom népi jaték ismerete




4. EMBERISMERET

4.1. Cserkészismeret

4.2. Egészségismeret

4.1.1. Koszontés, jelszo, jelvény jelentése,
értelmezése

Orsi zasz16, jelkép jelentése, értelme-
zése

Az alapegyenruha ismerete

A csapat névadojanak ismerete
Cserkészindulok ismerete (leany és
fit)

Koszontés, kézfogas

Az Grsvezetd és a parancsnok neve,
cime, telefonja

4.1.8. Riaddlanc

4.1.9. 3 cserkészdal ismerete

4.1.2.

4.1.3.
4.14.
4.1.5.

4.1.6.
4.1.7.

4.2.1. Onméretek

— kisarasz, nagyarasz, testmagassag,
1épéshossz, hiivelyk

Személyi higiénia

Egyszerti sériilések ellatasa

— horzsolas, elvagott ujj, szalka, orr-
veérzeés

4.2.2.
4.2.3.

4.3. Tarsadalmi ismeret

4.4. Miivészeti ismeret

4.3.1. Magyarorszag allamformaja

4.4.1. Magyar kulturalis emlékek a lakokor-
nyezetemben (legalabb 5)

5. KORNYEZETISMERET

5.1. Természetes kornyezet
ismerete

5.2. Mesterséges kornyezet
ismerete

5.1.1. Haziallatok ismerete (legalabb 10 faj
ismerete)

5.2.1. Lakohely kornyékének ismerete
— utcak, terek, fontosabb intézmények

6. TEVEKENYSEGISMERET

6.1. Cserkészetben

6.2. Tarsadalomban

6.1.1. Cserkészfiizet vezetése
6.1.2. Sipjelek '
— Vigyazz!, Gyiilekezd!, Sebesen!, Allj!,
SOS
6.1.3. Karjelek
— Vigyazz!, Hozzam!, Futas!, Allj!
6.1.4. Kim jaték 80%-os teljesitménnyel
— legalabb 10 db targy
6.1.5. Jatékok

— 3-3 szobai és szabadtéri jaték ismerete

. Nyakkendégytirti készitése
— gubacsfaragas

. Az alaki célja, alapelvei
— a bels6 fegyelem kiils6 megnyilatkozasa
— nagyobb egység gyors és hatékony
mozgatasa

. Alaki ismeretek
— Vigyazz!, Pihenj!, Sorakoz6 osz-
lopba!, vonalba!, Oszolj!, fordulatok,

6.2.1. Teenddk baleset esetén

— jelentés, segitségkérés

— orvos, mentdk értesitése

Helyes magatartas és jo modor

— koszonés

— idGsebbek felé tisztelettudd maga-
tartas

6.2.2.

-7-




tisztelgés, jelentkezés, bemutatkozas

6.3. Természetes kornyezetben| 6.4. Mesterséges kérnyezetben
6.3.1. Kirandulasi alapismeretek 6.4.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai
6.3.2. Felszerelés, csomagolas egy napra 6.4.2. Telefonhasznalat
6.3.3. Tajékozodas a szabadban — vezetékes- és mobilkésziilék hasz-
— égtajak meghatarozasa nalata
6.3.4. Utjelek — telefonalas folyamatanak gyakorlati
— cserkész és turista ttjelek ismeretei
6.3.6. Menetszabalyok 6.4.3. Ruhazat, cip6 tisztasaga, karbantar-
6.3.7. Tuzrakas, tlizvesz€ly, tlizoltas, alap- tasa
fogalmak 6.4.4. Egyszerli munkak a haztartasban
6.3.8. Milyen a j6 csomd? — takaritas, mosogatas
6.3.9. Csomok 6.4.4. Gombfelvarras
— svabhurok, egyszerli kettés, ivelt | 6.4.5. Szamitastechnika
kettds, szoritd nyolcas, zsinegfelteke- — a személyi szamitogép alapvetd ré-
rés szei €s azok hasznalata
7. TESTI TELJESITMENY
7.1. Természetjaras 7.2. Sportolas
7.1.1. Legalabb két kirandulason valé rész- | 7.2.1. Heti rendszeres testmozgas (az isko-
vétel lai, kotelezo testnevelés orakon tul
is), vagy igazolt szakosztalyi (szak-
kori) sporttevékenység
—reggeli torna
7.2.2. Uszni, vagy kerékparozni tudas

8. KOZOSSEGI KOTELEZETTSEG

8.1. Csaladban

8.2. Cserkészetben

8.1.1. A szolgalat és kotelesség 8.2.1. Koz6sségi magatartas
— azonnali szotfogadas — alkalmazkodas
8.2.2. A szolgalat és kotelesség
— azonnali szotfogadas
— az adott sz0 betartasa
8.2.3. Orsi napl6 vezetése (esetenként)
8.3. Egyhazban 8.4. Tarsadalomban
8.3.1. Koz0sségi magatartds 8.4.1 Az brsvezetd altal kitlizott harom em-

— alkalmazkodas

. Részvétel az Egyhazkozség életében

— egyszeri szolgalat teljesitése

bertars-szolgalati feladat teljesitése




I. PROBA

(életkor: 11-13 évesek)

1. JELLEMEPITES

1.1. Ertékek mentén

1.2. Cselekvés daltal

1.1.1. A cserkész emberebb ember, magya- | 1.2.1. Felekezete szerinti hitélet
rabb magyar —rendszeres szentségi / kegyelmi élet
2. A haza, a nemzet fogalma — rendszeres részvétel a hitoktatason
3. Mit jelentenek nekem a cserkésztor- | 1.2.2. Egyéni cserkésznapld
vények 1.2.3. Napirend készitése és betartasa
— értelmezés, magyarazat 1.2.4. Napi jotett
1.1.4. Onismeret, 6nfegyelem, nnevelés 1.2.5. Napi lelkiismeretvizsgalat
— jo és rossz szokasok megkiilonboz-
tetése
—j6 mindaz, ami az életet szolgalja
— kotelességek, feladatok rangsoro-
lasa
2. ISTENISMERET
2.1. Vallasismeret 2.2. Szentirasismeret
2.1.0. Vallasi alapismeretek 2.2.1. A Szentiras
— az egyhazi év részei, fobb tinnepek — a Biblia kényveinek miifaji csopor-
— véddszented (katolikusok), példaké- tositasa
ped (protestansok) élete 2.2.2. Az Oszdvetség
2.1.1. Cserkészimak (a taborban) — az Oszovetség eredeti nyelve
— reggeli és esti imak, himnuszok, é- — az Oszdvetség tovabbi harom iréja
nekek (6sszesen 6)
— étkezési imak 2.2.3. Az U_] szovetség

— az Ujszovetség eredti nyelve

— az Ujszovetség tovabbi harom irdja
(Gsszesen 6)

— Jézus két példabeszéde

— Jézus két csoddja

3. MAGYARSAGISMERET

3.1. Torténelemismeret

3.2. Néprajzi ismeret

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

A magyarsag 6storténete, hun-magyar
mondavilag

Hoésok és tiszteletiik, példaképeink,
torténelmiink kiemelked6 alakjai (fér-
fiak és n6k az 1848-49-es szabadsag-
harc el6tt)

Nemzeti {innepeink (marcius 15., au-
gusztus 20., oktdber 23.) torténete

32.1.

32.2.

3.2.3.

Tajismeret

— Magyarorszag fobb néprajzi tajegy-
ségei

Néprajzi alapismeretek lakhelyének
¢és tajegységének megfelelden

— néphagyomany, népmiivészet, népi
épitészet

Nagy iinnepek népszokasai

-9.




3.24.
3.2.5.
3.2.6.
3.2.7.
3.2.8.

Népi mondak (legalabb 5)

Népdalok (8sszesen 40)

Népmesék (0sszesen 6)

Népi jatekok (dsszesen 5)

Rovasiras

— a magyar rovasiras betilinek isme-

rete

— a betiik botra vald rovasa

Kotelez6 anyag lanyok szamara:

3.2.9. Legalabb 3 tajegységre jellemzd him-
z¢€s és népviselet ismerete

3.2.10.Képek, motivumok gytijtése

4. EMBERISMERET

4.1. Cserkészismeret

4.2. Egészségismeret

4.1.1. A magyar cserkészet vazlatos torté-
nete
— leany- és fiucserkészet

4.1.2. Lord és Lady Bi-Pi rovid életrajza

4.1.3. A csapat (raj) névadojanak rovid élet-
rajza

4.1.4. Az egyenruha kiegészité darabjai és
jelvényei

4.1.5. Cserkész szolgalati viszonyok,
— ala- és folérendeltség
— szolgalati ut

4.1.6. Cserkészdalok (6sszesen 6)

4.1.7. Csapatinduld

4.2.1. Elemi kozegészségiigyi ismeretek

— tisztasag

— fert6z6 betegségek

Egészséges életmdd

— taplalkozas, pihenés, szorakozas,
testtartas

Els6segélynyujtasi alapismeretek

— mit tartalmazzon a mentédoboz
Els6segélynyujtas

— vérzések, sebek, vizholyag, rovar-
csipés ellatasa

— kullancs eltavolitasa

4.2.2.

4.2.3.

4.24.

4.3. Tarsadalmi ismeret

4.4. Miivészeti ismeret

4.3.1. Az orszag kozigazgatasi teriileti fel-
osztasa
— megyék, megyeszékhelyek

4.4.1. Magyarsaggal kapcsolatos versek is-
merete (legalabb 10)

5. KORNYEZETISMERET

5.1. Természetes kornyezet
ismerete

5.2. Mesterséges kornyezet
ismerete

5.1.1. Hazank vadonéld allatai (legalabb 30
faj ismerete)

5.1.2. Hagyomanyos, magyar haziallat faj-
tak (legalabb 5 fajta)

— magyar vizsla, puli, mangalica,

sziirke marha, racka stb.

5.1.3. Hazank novényvilaga (legalabb 15 faj
ismerete — melybe a gomba is bele-
értendd)

5.2.1. Koérnyékismeret
— a lakohelyhez legkozelebbi orvos,
patika, telefon, rendérség, tiizoltosag,
vasarlasi lehetdségek, kozlekedési le-
hetdségek, nevezetességek
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6. TEVEKENYSEGISMERET

6.1. Cserkészetben

6.2. Tarsadalomban

6.1.1. Magatartas szolgéalatban 6.2.1. A magyar nyelv helyes alkalmazasa
— cserkészfellépés, szolgalati rend, beszédben és irdsban
tiszteletadas, 6ltozkodés, Orszolgalat, | 6.2.2. Levéliras (maganlevelek)
diszorség, iigyelet, riadd — megszolitas, keltezés ¢€s alairas
6.1.2. Felszerelés karbantartasa modja kézzel irt levélnél
— egyéni-, és Orsifelszerelés 6.2.3. Illemszabalyok (korosztalyanak meg-
6.1.3. Becslési modszerek felel6en)
— dnméretekkel 6.2.4. Oltdzkodés
— viszonyitasok — hétkoznapi viselet, linnepi viselet
6.1.4. Tavolsagbecslés — id6jarasnak megfeleld oltozkodés
— 1épéshosszal modja
— hasonlitasokkal
6.1.5. Jeladas elmélete
— morze-abc ismerete
— jeladasi modok
6.1.6. Sipjelek
— Lassan!, Indulj!
6.1.7. Karjelek
— Nyitodj!, Zarkézz!, Vezeték hoz-
zam!
6.1.8. Jatékkészités
6.1.9. Jatékok
— versenyzés
— legalabb 5-5 szobai és szabadtéri
jaték ismerete
6.1.10. A szamhaboru szabalyainak ismerete
6.1.11. Alaki gyakorlatok végrehajtasa egyé-
ni és Orsi alakzatban, menetelés nota-
ra
6.3. Természetes kornyezetben | 6.4. Mesterséges kornyezetben
6.3.1. Térképészeti alapismeretek 6.4.1. Kerékparos KRESZ
— fébb térképjelek, vilagtajak, a tér- | 6.4.2. Postahasznalat
kép tajolasa — kiildemények helyes cimzése
— térképfajtak — a felad6 adatainak feltiintetése
— térképolvasas 6.4.3. Varrés
— irdnytl ismerete — alapdltések
— északi irany meghatarozésa nappal — varrokészlet Osszeallitasa utra, ott-
6.3.2. Egyszer(i térképhasznalat honra
— térkép betdjolasa 6.4.4. Asztalterités, felszolgalas
— f6bb tereptargyak azonositasa 6.4.5. Szobandvény gondozasa
6.3.3. A természetjaras és taborozas alapis- | 6.4.6. F6zési alapismeretek
meretei — paprikas krumpli elkészitése
— csomagolas, satrak gondozasa 6.4.7. Kuktamunkak

— tlizrakas, tlizveszEly, tlizoltas

— kenyérszeletelés, hagymavagas,
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6.3.7.
6.3.8.

. Tizhelykészités, tiizrakds, szakszerii

tizoltas

. Szerszamhasznalat és balesetvédelem

— kéziszerszamok: bicska, balta, fii-
rész

. Alapvet6 fa- és foldmunkak

— flirészelés, karo hegyezés, szegezés,
gallyazas

— arkolas (gyeptégla)

Kétszemélyes sator felverése

Csomok

— dugolekdts, satorfeszitd, roviditd,
halaszcsomo, csuszohurok, allohurok,
mentdcsomo

. Nyakkendoégytir(i készitése

— nyakkenddgyfir(i fonas

6.4.8.

piritas, rantas, tésztakif6zés, moso-
gatas

Szamitastechnika

— szdvegszerkeszté és tablazatkezeld
programok hasznalata

7. TESTI TELJESITMENY

7.1. Természetjaras

7.2. Sportolas

7.1.1. Rendszeres testmozgas 7.2.1. Heti rendszeres testmozgas (az
— 5 alkalommal legalabb 15 km-es iskolai, kotelezd testnevelés orakon
gyalogtira tal is), vagy igazolt szakosztalyi

7.1.2. Részvétel csapattaborban (szakkori) sporttevékenység

7.2.2. Rendszeres uszas, vagy kerékparozas
8. KOZOSSEGI KOTELEZETTSEG
8.1. Csaladban 8.2. Cserkészetben

8.1.1. Ko6zosségi magatartds 8.2.1. Koz6sségi magatartas
— baratsag, baratkozas — baratsag, baratkozas

8.1.2. A csaladi iinnepek megiinneplése 8.2.2. Allando feladat véllalasa az 6rsben

8.1.3. Hazimunkak — Orsi megbizatas teljesitése
— allandé rész vallalasa a napi fela- | 8.2.3. Orsi jotettalkalmakon valé részvétel
datokbol

8.3. Egyhazban 8.4. Tarsadalomban

8.3.1. Ko6z06sségi magatartas 8.4.1. Nemzeti innepeink megiinneplése
— baratsag, baratkozas 8.4.2. A Hosok napja megilinneplése

8.3.2. Részvétel az Egyhazkozség €letében

— rendszeres szolgalat teljesitése
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II. PROBA

(életkor: 13-15 évesek)

1. JELLEMEPITES

1.1. Ertékek mentén

1.2. Cselekvés daltal

1.1.1. A magyarsagtudat pillérei 1.2.1. Felekezete szerinti hitélet

— ezeréves torténelmiink — a Szentiras rendszeres olvasasa

— hagyomanyaink atorokitése — a keresztény ¢élet aldozatainak tuda-

— a magyar haza és a magyar nyelv tos vallalasa

védelme és szeretete —részvétel egy lelki napon

— keresztény Magyarorszag — hitvallo élet

— képességekben és tudasban kiemel- | 1.2.2. Cserkész irodalom és lelki olvasma-

kedd magyarok nyok olvasasa vezetd iranyitasaval és
1.1.2. Felelésségtudat, felelsségvallalas azokrdl beszamold

— kotelesség: allapotbeli, vallalt, és | 1.2.3. Napi jotett

ezek rangsora 1.2.4. Napi lelkiismeretvizsgalat

— képességeim hatara 1.2.5. Allandé kiizdelem hibaim ellen
1.1.3. Szeretet, 6rom, békesség, nagylelkii- | 1.2.6. Franklin-tabla hasznalata

ség, josag, becsiiletesség értelmezése | 1.2.7. A cserkésztorvények gyakorlati meg-
1.1.4. Onismeret, 5nnevelés valdsitasa

— a szenvedélyek veszélyei 1.2.8. A takarékossag tudatos gyakorlasa

—alelki vezetés célja

2. ISTENISMERET
2.1. Vallasismeret 2.2. Szentirasismeret

2.1.1. Vallasi ismeretek bdvitése 2.2.1. A Szentiras

— a szentmise (katolikusok) / — az O- és Ujszovetség konyveinek

istentisztelet (protestansok) részei, roviditései

felépitése 22.2. Az Oszovetség

— a szentségek (katolikusok) / sakra- — messiasi utalasok az Oszdvetségben

mentumok (protestinsok) ismerete, | 2.2.3. Az Ujszovetség

kegyelmi ereje

— az Apostolok Cselekedeteinek elol-
vasésa ¢és rovid ismertetése
— Jézus négy példabeszéde

3. MAGYARSAGISMERET

3.1. Torténelemismeret

3.2. Néprajzi ismeret

3.1.1.

3.1.2.

Magyarorszag torténete a honfogla-
lastol az 1848-49-es szabadsagharcig
Torténelmiink kiemelked6 alakjai, tu-
dosok, miivészek (magyarok itthon és
a nagyvilagban)

3.2.1.

32.2.

3.23.

324.
3.2.5.

Néphagyomanyok, népmiivészet,
népszokasok ismerete, melyek a cser-

Népdalstilusok, népi mesterségek
(targyformalas)

Népdalok ismerete (stilusonként 10-
10)

Népmesék (6sszesen 9)

Népballadék (legalabb 5)
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3.2.6. Népi jaték (0sszesen 7)
3.2.7. Népdalok (6sszesen 60)

Kotelez6 anyag lanyok szamara:
3.2.8. Legalabb egy népi himzés elkészitése
Kotelez6 anyag fiuk szamara:
3.2.8. Legalabb egy faragott targy elkészi-

tése

4. EMBERISMERET

4.1. Cserkészismeret

4.2. Egészségismeret

4.1.1. A vilagcserkészet torténete
4.1.2. Csapattorténet, csapatszervezet
4.1.3. Cserkészdalok (6sszesen 10)

4.2.1. Egészséges életmdd

— sport

— étkezés

Elsésegély

— teendok sériilések esetén: torés, vér-
z¢s (nyomopontok), szalagszakadas,
— egyéb: savak ¢és lugok k6zombosi-
tése, ajulas, méhszuaras

—idegen test eltavolitasa

— aramiitéskor

— hideg-, hé-artalmak kezelése
—néhany gyogyszer ismerete
Els6segélynyujtas

— kotozések: kéz, 1ab, fej, ujj stb.

— nyomokotés, parakotés

— stabil oldalfekvés

— méregtelenités

A hazi betegapolas alapjai

— 10 szabalyok ismerete

— borogatas

— gyogyszerismeret, gyogyszeradago-
las

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.3. Tarsadalmi ismeret

4.4. Miivészeti ismeret

4.3.1. Magyarorszag tajegységei (foldrajzi,
gazdasagi, néprajzi) néhany jellem-
z6jének ismerete

4.3.2. Hazank szocialis gondjai

4.4.1. Versek gyljtése kiilonféle alkalmakra
(legalabb 5-5)

A magyar kultartorténet korszakai
Magyar kulturalis emlékek a Karpat-
medencében

Hires magyar képzémiivészek és mii-
veik (legalabb 5)

Hires magyar zeneszerzok és miiveik
(legalabb 5)

44.2.
4.423.

444,

445.

5. KORNYEZETISMERET

5.1. Természetes kornyezet
ismerete

5.2. Mesterséges kornyezet
ismerete

5.1.1. A lakohely kornyékének asvany-, no-
vény- ¢és allatvilaga

5.2.1. A megyeszékhely nevezetességei
— kulturalis, tudomanyos, turisztikai
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5.1.2.

Hazai gyogynovények (legalabb 10)

latnivalok

5.1.3. Természet és kdrnyezetvédelem
— meghatarozas, cél, feladat, modsze-
rek
— szelektiv hulladékgytijtés
— Gjrahasznositas
5.1.4. A csillagos égbolt (alapismeretek)
5.1.5. Magyarorszag nemzeti parkjai (felso-
rolés)
6. TEVEKENYSEGISMERET
6.1. Cserkészetben 6.2. Tarsadalomban
6.1.1. Jelentés készitése irasban 6.2.1. Illemszabalyok (korosztalynak
6.1.2. M¢éret, magassag, mélység ¢és ido megfeleléen)
becslése — tiidvozlési formak
6.1.3. Jatékok — fit-lany egymassal szembeni visel-
— tovabbi 5-5 &rsi jaték vezetése kedése
6.1.4. Labdajatékok ismerete — étkezéskor
— 5 labdajaték szabalyainak ismerete —nyilvanos helyen
6.1.5. Alaki ismeretek 6.2.2. Levéliras (maganlevelek)
— alaki rajkeretben — megszolitas, keltezés ¢és alairas
— a vezénylés moddja, szabalyai (az modja géppel irt levélnél
Orsvezetd helyett a sajat Orsét ve- — elektronikus levéliras etikaja
zényli) 6.2.3. Levéliras (hivatalos levelek)
6.1.6. Egyéni akadalyverseny (legaldbb — megszolitas, keltezés ¢€s alairds
80%-os teljesitménnyel) modja
— valaszadasi hataridok betartasa
6.3. Természetes kornyezetben | 6.4. Mesterséges kornyezetben
6.3.1. Orsi kirandulas tervezése 6.4.1. Postahasznalat
6.3.2. Legalabb egy nemzeti park felkere- — csomag-, tavirat-, fax-, csekk-, utal-
sése, jellemzoinek ismerete vany-fajtak és feladasuk
6.3.3. Részvétel Orsi keretben a természet- | 6.4.2. Menetrend kezelése, ismerete
¢és kornyezetvédelmi munkaban (leg- | 6.4.3. Szamadas vezetése egy éven at a sajat
alabb harom alkalommal) zsebpénzérdl
6.3.4. Egy fa, vagy ,kiskert” rendszeres | 6.4.4. Hazimunkak
gondozasa — haztartasi gépek biztonsagos hasz-
6.3.5. Megfigyelés nalata
6.3.6. Nyomolvasas, rogzités, masolas, ko- | 6.4.5. Ezermesterkedés
vetés — folttisztitas, dugokihuzas, zsineg-
6.3.7. Tajold, tavesd hasznalata, szakitas, késélezés, szerszam nyele-
6.3.8. Térképészeti ismeretek (2) z€s, stb.
— tajolo, iranyszogek, térképjelek, 6.4.6. Fényképezési alapismeretek
— tavolsag és magassag mérés 6.4.7. Egyszeri ételek elkészitése a csalad
6.3.9. Svéd palya ismerete szamara
6.3.10. Tlizrakas, tlizhelyek, tabori konyhdk | 6.4.8. Vasarlas, mosogatas, torolgetés, fel-
6.3.11. Szerszamkezelés, karbantartas, taro- mosas
las 6.4.9. Takaritds, szOnyegtisztitas, ablaktisz-

-15-




6.3.12. A viharlampa karbantartasa

6.3.13. Satrak allitasa, bontasa, csomagolasa,
gondozasa, raktarozasa

6.3.14.Orsi sator allitasa, bontasa

6.3.15.Csomok
— 5 11j csomo,
— kotélmunkak: kotél karbantartasa,
harmas fonas, tiizolto-fonas
— bot Osszekdtdzése: parhuzamos, ke-
resztkotés, harom bot 6sszekotése

6.3.16.Egyszeri tabori épitmények (az Ors
kdrnyezete)

6.3.17.Tabori épitmények:
— tabori konyha, étkez0, latrina
— zaszlortd, taborkereszt, parancs-
tabla

6.3.18.Tabori higiénia
— latrina, satrak elhelyezése, berende-
zése, konyha, szersator, deritd, edé-
nyek tisztantartasa, egészségiigyi sa-
tor, stb.

6.3.19.F6zés a szabadban (legalabb 3 étel)

titas, portorlés
6.4.10.Szamitastechnika
— elektronikus levél megirasa és el-
kiildésének 1épései
6.4.11.Haztartasi alapismeretek

Kotelez6 anyag lanyok szamara:
6.4.12. Varras
— ruhajavitas, stoppolas, szegés, fel-
hajtas
6.4.13.K06tés és horgolas alapjai

7. TESTI TELJESITMENY

7.1. Természetjaras

7.2. Sportolas

7.1.1. Rendszeres turazas gyalog, vizen
vagy kerékparon (tovabbi 5 alkalom)
Részvétel csapattaborban (tabor eld-
készité munkak)
7.1.3. Részvétel cserkészjatékban
Kotelezé anyag fiik szamara:
7.1.4. 50 km-es portya teljesitése gyalog
7.1.5. Ejszakai portya

7.1.2.

7.2.1. Heti rendszeres testmozgas (az isko-
lai, kotelez6 testnevelés orakon tul
is), vagy igazolt szakosztalyi (szak-
kori) sporttevékenység

8. KOZOSSEGI KOTELEZETTSEG

8.1. Csaladban

8.2. Cserkészetben

8.1.1. Ko6z06sségi magatartas 8.2.1. Ko6z06sségi magatartas
— aldozatvallalas — aldozatvallalas
8.1.2. Hazimunkak 8.2.2. Alland6 feladat vallalisa a rajban,
— napi allandé feladatok bévitése csapatban
8.1.3. Elhunyt csaladtagok  emlékének | 8.2.3. Orsinaplo vezetése (esetenként)
apolasa
8.3. Egyhazban 8.4. Tarsadalomban
8.3.1. Ko6z6sségi magatartas 8.4.1. Osztalykozosségemben és az isko-
— aldozatvallalas lamban tarsaim tisztelete és meg-
8.3.2. Részvétel az Egyhazkozség életében becsiilése

— részfeladat vallalasa
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III. PROBA

(életkor: 15-17 évesek)

1. JELLEMEPITES

1.1. Ertékek mentén

1.2. Cselekvés daltal

1.1.1. A magyar cserkész kiildetése 1.2.1. Rendszeres vallasgyakorlas allapota-
1.1.2. Onalld térvénymagyarazat (legalabb nak és életkoranak megfeleléen
15 perces eldadassal) — a Szentiras rendszeres olvasasa
1.1.3. Hiség, elkdtelezettség, értékrend ér- — részvétel egy lelkigyakorlaton (ka-
telmezése tolikusok) / ifjusagi lelki konferen-
1.1.4. Szelidség, alazat, mértékletesség, ki- cian (protestansok)
tartas, bizalom értelmezése — az egyhazam tanitasanak elmélyi-
1.1.5. Hivatas, csalad, otthonteremtés, szak- tése a napi gyakorlatban
mai elhivatottsag értelmezése — tanusagtétel a hitemrél nem-hivé
6. A kozosségek az életemben kornyezetben is
7. Onismeret, 6nnevelés 1.2.2. Cserkészirodalom és lelki olvasma-
— Isten akarata és terve velem nyok rendszeres olvasasa (legalabb
— erkdlcesi veszélyek tovabbi 3-3)
1.2.3. Napi jotett
1.2.4. Napi lelkiismeretvizsgalat
1.2.5. Tudatos példamutatdé magatartas
1.2.6. Nemzeti értékeink felkeresése, megis-
merése, ezekrdl beszamolas (legalabb
10)
2. ISTENISMERET
2.1. Vallasismeret 2.2. Szentirasismeret
2.1.1. Vallasi ismeretek bévitése 2.2.1. A Szentiras
— egyhazam torténelme — kifejezésmod (nyelv, irodalmi mii-
— a magyar egyhaztorténet 5 kiemel- faj, szimbolumok)
kedd személyisége 2.2.2. Az Oszovetség
— az 6kumenizmus jelent6sége, egy- — a profetikus irodalombol egy nagy
mas vallasi szokasainak ismerete proféta konyvének elolvasasa és rovid
2.1.2. A kereszténységet kikezdd veszélyes ismertetése
tanitasok, spiritualis aramlatok 2.2.3. Az Ujszovetség
— gnoszticizmus, szabadkémivesség, — Pal apostol levelei koziil az egyik
okkultizmus, New Age, stb. elolvasasa és rovid ismertetése
3. MAGYARSAGISMERET
3.1. Torténelemismeret 3.2. Néprajzi ismeret
3.1.1. Magyarorszag torténete az 1848-49-|3.2.1. Népmivészet, néprajz altalanos isme-
es szabadsagharc utan rete (A Karpat-medencére vonatko-
3.1.2. Helyiink Eurépaban z6an)
— mit kapott és mit kaphat Eurépa a | 3.2.2. Népdalkincsiink a Kéarpat-medence

magyarsagtol

egészére értve (Bartok és Kodaly e té-
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— Eurdpaban beolvadas (asszimilacio)

ren végzett munkassaga is)

nélkiil 3.2.3. Népi mesterségek ismerete
3.1.3. Nemgzeti értékeink — fazekas, sziics, takacs, bognar, ko-
— milemlékek, épiiletek, arborétumok vacs stb.
— természeti kincsek stb. ismerete | 3.2.4. A népmiivészet egy valasztott aganak
(legalabb 20) miivelése
— himzés, tanc, népi mesterség
— egy targy elkészitése pl. parna, cse-
répedény, stb.
3.2.5. Népdalok (tovabbi 50)
4. EMBERISMERET
4.1. Cserkészismeret 4.2. Egészségismeret
4.1.1. A cserkészet jelene Magyarorszagon | 4.2.1 Egészséges életmdd (szokasok, szen-
és a vilagban vedélyek veszélye)
— szervezete, vezetoi, szabalyzatai — dohanyzas, italozas, kabitoszer,
- WOSM, WAGGGS diszkd zene
— magyar cserkészet kiilfoldon 4.2.2. Elsosegélynyujtas
— stabil oldalfekvés, allapotrogzités
— allergia, asztma, infarktus, cukorbe-
tegség, epilepszia, ujraélesztés: mes-
terséges 1¢élegeztetés
4.2.3. Mentés
— jégbdl, tlizbol
4.2.4. Hazi patika osszeallitasa
4.2.5. Betegellatas otthon (gondoskodas, ét-

keztetés)

Kotelezé anyag lanyok szamara:

4.2.6.

A csecsemd- és gyermekgondozas a-
lapjai

4.3. Tarsadalmi ismeret

4.4. Miivészeti ismeret

43.1.

43.2.

Tajegységek (foldrajzi, gazdasagi,
néprajzi) a Karpat-medence egészére
vonatkozdan

Allampolgari ismeretek
—kozjogi méltdsagok szerepe
— orszagos hataskorti szervek
— fébb  allamelméletek:
Arisztotelész, stb.

Platon,

4.3.3. Karitativ szervezetek ismerete
4.3.4. Alapfoku idegen nyelv ismeret

— egy eurdpai nyelven torténd alap-
szintli iras, olvasas, beszéd és sz0-
vegértés a csalad, a munka, a sza-
badidd, a tajékozodas, a kozlekedés
és a vasarlas témakban

44.1.

44.2.

4423.

Europai kulturalis értékek

— helyek, varosok, régiok

Hires eurdpai képzémiivészek és mi-
veik (legalabb 5)

Hires eurdpai zeneszerzok és miiveik
(legalabb 5)
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5. KORNYEZETISMERET

5.1. Természetes kornyezet

5.2. Mesterséges kornyezet

ismerete ismerete

5.1.1. Gyodgyndvényismeret (legalabb 30) 5.2.1. Magyarorszag kozathalozatanak sza-
5.1.2. A csillagos égbolt (2) mozasa, vasuthalézatanak és fobb

— legalabb 10 csillagkép ismerete csomoépontjainak ismerete
5.1.3. 1ddjarasi alapismeretek

— a légkdr mikodése

— frontok

— felh6 tipusok

6. TEVEKENYSEGISMERET

6.1. Cserkészetben

6.2. Tarsadalomban

6.1.1. Részvétel csapattaborban (tabor-el6-
készité munkak, épités, bontas)

Svéd palya teljesitése

Tabortliz szervezés, vezetés iranyel-
vei

Orsi tabortiiz szervezése és vezetése
Akadalyversenyek, portydk szervezé-
sében valo részvétel

Reggeli torna megtervezése
Cserkészjaték tervezése

Alaki ismeretek

— a vezénylés modja rajkeretben

6.1.2.
6.1.3.

6.1.4.
6.1.5.

6.1.6.
6.1.7.
6.1.8.

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.

Helyes kommunikécio

Idegenvezetés

Baleset-megeldzés, elharitas (otthon,
utcan, iskolaban, taborban)

6.2.4. Magatartas rendkiviili helyzetben

6.3. Természetes kornyezetben

6.4. Mesterséges kornyezetben

6.3.1. Gyogyndvénygylijtés (legalabb 3)
6.3.2. Térképészeti ismeretek
— menetid§ szamitas, allaspont meg-
hatarozas, Utiranytartas, tajékozodas
¢jszaka, északi irany meghatdrozas
éjjel, térképvazlat készités
. Csomok
— diszit6 kotélmunkak
. Tabori épitmények
— taborkereszt, zaszlorud, élelmiszer-
tarolo, asztal, pad, stb.
. Tabori higiénia
— fertdzésveszély felismerése, elke-
riilhetdsége
Tabori tennivalok vihar el6tt és alatt
Orsi portya tervezése
Az Ors élelmezése haromnapos por-
tyan
. Etrend, adagolas, étlap

6.3.6.
6.3.7.
6.3.8

6.4.1. Gyobgytea készités
6.4.2. Postahasznalat
— kiildemények kiilfoldre torténd fel-
adasa
— nagyobb mennyiségli kiilldemény
(pl. nyomtatvany) el6készitése és fel-
adasa
Pénztarnaplé és takarékbetét kezelése
Szamitastechnika
— a Vilaghal6 nytjtotta lehet6ségek és
veszelyek
— a Vilaghalo hasznalatanak alapjai
(keresOprogram-helyek, fontosabb
magyar és egyhdzi honlapok, cser-
kész-honlapok)
Kotelez6 anyag lanyok szamara:
6.4.5. Varras
— a szabdas-varras alapjai
— varrogép és szabasminta hasznalat,
— legalabb egy ruhadarab elkészitése

6.4.3.
6.4.4.
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7. TESTI TELJESITMENY

7.1. Természetjaras

7.2. Sportolas

7.1.1. Rendszeres tarazas (gyalog, vizen,

vagy kerékparon havonta legalabb

egy alkalommal)

Két év alatt 100 km bejarasa a Szent

Istvan Tura (Orszagos Kék Tura),

vagy mas, jelentés torténelmi emlé-

keket érintd tira utvonalan
Kotelez6 anyag fiak szamara:

7.1.3. 24 6ras portya

7.1.4. Ejszakai akadalyverseny

7.1.2.

7.2.1. Heti rendszeres testmozgas (az isko-
lai, kotelezo testnevelés orakon tul
is), vagy igazolt szakosztalyi (szak-
kori) sporttevékenység

8. KOZOSSEGI KOTELEZETTSEG

8.1. Csaladban

8.2. Cserkészetben

8.1.1. Hazimunkak
— allando feladatok tovabbi bovitése
8.1.2. 1d6s, beteg csaladtag gondozasa
Kotelez6 anyag lanyok szamara:
8.1.2. Az édesanya teljes helyettesitése a
csaladban egy-egy napra pl. betegség
esetén

8.2.1. Koz06sségi magatartas

— feljebbvaldi munkajanak segitése
— fiatalabb cserkésztestvérei segitése
Mas csapatok felé

— a hiiség ¢€s a hitelesség képviselete

8.2.2.

8.3. Egyhazban

8.4. Tarsadalomban

. Kozosségi magatartas
— az Egyhazkozség vezetdinek segi-
tése és megbecsiilése

. Feladat vallalasa az Egyhazkozség
¢letében

8.4.1. Allampolgari jogok és kotelességek

— valasztas, valaszthatosag

— a Haza védelme

Karitativ szervezetekben esetenként

feladat vallalasa

8.4.2.
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ZAROGONDOLAT

A probarendszer elkészitése soran igyekeztiink figyelemmel lenni a Magyar Cser-
készszovetségben eddig hasznalt probarendszerek értékeire és a hasznalatuk soran
Osszegyiilt tapasztalatokra. A jora torekvés alkoto szandékaval végeztiik a munkankat.
Reméljiik, hogy eredménye minden cserkész
életében felhasznalasra keriild, nevelési eszkoz
lesz.

Mire nevel a proba-
cserkészet. Mire tanit a
igy ir errdl. ,,A cserké-
végvari ¢élet jellem-
kitartast, batorsagot,
Ehhez jarul a lova-
és erkolesi természetli
cserkészeknek gyakorlati
és napi gyakorlas atjan el-

A cserkészet a fiatalok
torekszik, hogy kiilonféle
ségeiket, kézligyességiiket
palyajukra. Felébreszti €s
egészségért érzett sze-
zik a fiatalok becsiiletér-
jotettet.”

Bi-Pi altal leirtak meg-

rendszer? Arra, amire a
cserkészet? Az Alapitd
szet tartalmazza a régi
z6it: a talalékonysagot,
‘N megbizhatdsagot stb.
R giassag. Ezeket a fizikai
; l\s§ tulajdonsagokat kell a
) formaban, pél-damutatas
sajatitani.
fejlodését eldsegitve arra
probak letételével képes-
elékészitse jovendd élet-
megero6siti a fejlodésért és
mélyes feleldsséget, bi-
zésében, s elvarja a napi

¥

valositasat szeretné ez a
probarendszer eldsegi-teni azaltal, hogy
cserkészetiink mindennapjainak vezér- fonalaul szegddik.
Kivanjuk, hogy minden cserkészvezetd eredményesen hasznalja ezt a probarend-
szert a gyermek- és ifjusagneveld munkaja soran! Termékeny, kitartd és elére mutatd
vezetdi szolgalatotokhoz kivanunk
J6 munkat!

a probarendszer készitoi

OIB 040508/1. hatarozat: Az OIB a Prébarendszert elfogadta, bevezetését 2004.
szeptember 1-jét6l elrendeli.
Szavazati arany: 17 igen, 0 nem, 1 tartozkodds.

Dragon Farag6 Lajos cst.
OIB elndk
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Jegyzetek
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